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 دفتر مديريت بيمارستاوی ي تعالی خدمات باليىی

 

 

 راهىمای جراحی  ايمه

Safe Surgery Guideline 
 

 

 

 

 فط٘بظ ٔؿتٛفيبٖ ، وبضقٙبؼ  ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ ٞبي وكٛضي ايٕٙي ثيٕبض: تٟيٝ ٚ تسٚيٗ 

 

 1393ٔطزاز 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 هقذهِ

 ٔيلازي ٘كبٖ زاز وٝ ٔيعاٖ  ؾبِيب٘ٝ ي خطاحي ٞبي 2004 وكٛض زض ؾبَ 56زازٜ ٞبي خٕٕ آٚضي قسٜ اظ 

ايٗ ضلٓ وٝ  .  ٘فط ا٘ؿبٖ ٔي ثبقس25 ٔيّيٖٛ يب تمطيجبً يه ُٖٕ خطاحي ثٝ اظاي ٞط 281 ٔيّيٖٛ اِي 187ٖٕسٜ ثيٗ 

ٔي ثبقس، ثٝ ِحبِ قست  ( ٔيّيٖٛ تِٛس136) ٔيلازي2006تمطيجبً زٚ ثطاثط تٗساز تِٛس ٞبي نٛضت ٌطفتٝ زض ؾبَ 

ٌط چٝ ٔمبيؿٝ ٔيعاٖ ٔطي ٚ ٔيط ٚ ٖٛاضو ثٗس اظ خطاحي ثٝ زِيُ . آؾيت ٚ ٖٛاضو ثؿيبض ذُط٘بن تط اؾت

 ٔكىُ ٔي ثبقس، ِيىٗ زض وكٛضٞبي نٙٗتي ٔيعاٖ ٖٛاضو ٖٕسٜ زض ٔساذلات خطاحي ثيٕبضاٖ ٔٛاضز تطويجي 

 زضنس 50ٔٗيٗ قسٜ وٝ ٘عزيه ثٝ .  زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت4/0-8/0 زضنس ٚ ٘طخ ٔطي ٚ ٔيط 3-16ثؿتطي 

٘تبيح ثطضؾي ٞبي نٛضت ٌطفتٝ زض وكٛضٞبي . اتفبلبت ٘بذٛاؾتٝ زض ايٗ ُٔبِٗبت لبثُ پيف ٌيطي ٔي ثبقٙس

 زضنس تؤاْ ثب خطاحي ٞبي ٖٕسٜ ٚ ٘طخ ٔطي ٚ ٔيط زض ثيٟٛقي 5-10زض حبَ تٛؾٗٝ ٔؤيس ٘طخ ٔطي ٚ ٔيط 

زض ؾطاؾط خٟبٖ ٖفٛ٘ت  ٞب ٚ .   ٔي ثبقس زض ثطذي اظ لؿٕت ٞبي نحطاي افطيمب150 ثٝ 1ٖٕٛٔي ضا تب حس 

ترٕيٗ ظزٜ ٔي قٛز وٝ ُٖٕ خطاحي ثط . ؾبيط ٖٛاضو ثٗس اظ ُٖٕ  ٘يع اظ زغسغٝ ٞبي خسي ثٝ قٕبض ٔي ضٚز

 ُٖٕ خطاحي زض أطيىب اؾت وٝ 50000-100000 ٔٛضز ثٝ ٘ؿجت ٞط 1ضٚي ثيٕبض اقتجبٜ ٚ يب زض ٔٛيٕ اقتجبٜ 

 . اتفبق ٘بذٛاؾتٝ زض ٞط ؾب1500َ-2500تمطيجبً ٔٗبزَ ثب 

ثٙبثطايٗ، ٖٛاضو خطاحي لبثُ پيف ٌيطي ؾٟٓ ثعضٌي  ضا زض  ٔطي ٚ ٔيط ٚ آؾيت ٞبي لبثُ پيف ٌيطي 

 زضنس ثيٕبضاٖ 3-16زض حبِي وٝ ترٕيٗ ظزٜ ٔي قٛز وٝ اتفبلبت ٘بذٛاؾتٝ . پعقىي زض خٟبٖ  ثط ٖٟسٜ زاض٘س

ثؿتطي ضا تحت تأثيط لطاض ٔي زٞس، ّٖي ضغٓ ثٟجٛز چكٍٕيط زض زا٘ف خطاحي ، حسالُ ٘يٕي اظ اتفبلبت 

 زضنسي ثطاي اتفبلبت ٘بذٛاؾتٝ لجُ اظ ُٖٕ ٚ 3ثب فطو ٘طخ . ٘بذٛاؾتٝ زض حيٗ ٔطالجت خطاحي ضخ ٔي زٞس

 ٔيّيٖٛ ثيٕبض تحت ُٖٕ خطاحي اظ ٖٛاضو ٖٕسٜ ض٘ح 7 زضنس زض خٟبٖ، ؾبِيب٘ٝ تمطيجبً 0.5ٔطي ٚ ٔيط ثب ٘طخ 

 . ٔيّيٖٛ ٔطي زض حيٗ يب فٛضاً پؽ اظ خطاحي  ضخ ٔي زٞس1ٔي وكٙس، ٚ 

خطاحي ايٕٗ ثٝ ٖٙٛاٖ زغسغٝ ي  ثبضظ ٘ٓبْ ٞبي ؾلأت زض خٟبٖ تكريم زازٜ قسٜ اؾت، چطا وٝ ثط اؾبؼ 

 ؾٟٓ ٖٕسٜ اي اظ ٘بتٛا٘ي  ٘بقي اظ ثيٕبضي ٞب زض خٟبٖ ٘بقي اظ 2002ٌعاضـ خٟب٘ي ثبض ثيٕبضي ٞبي ؾبَ 

 ثيّيٖٛ ؾبَ  ٖٕط 1.5 زضنس اظ 11ترٕيٗ ظزٜ قسٜ وٝ . قطايُي اؾت وٝ لبثُ زضٔبٖ ثب ٔساذلات خطاحي اؾت

ٔكىلات ٘بقي اظ ايٕٙي خطاحي  ٞب زض .  ٔطتجٍ ثٝ ثيٕبضي ٞبي لبثُ زضٔبٖ ثب خطاحي اؾتتٗسيُ قسٜ ثب ٘بتٛا٘ي 

زض وكٛضٞبي زض حبَ تٛؾٗٝ  ٚييت . وكٛضٞبي نٙٗتي ثٝ ٔثبثٝ ي وكٛضٞبي زض حبَ تٛؾٗٝ ٔكٟٛز اؾت

٘بثؿبٔبٖ ظيط ؾبذت ٞب ٚ تدٟيعات، ٚؾبيُ غيط لبثُ إَيٙبٖ ٚ ويفيت ٘بُٕٔئٗ زاضٚٞب، ٘بضؾبيي ٞبي ٔسيطيت 

 .ؾبظٔب٘ي ٚ وٙتطَ ٖفٛ٘ت، ٔكىلات ٚؾبيُ ٚ آٔٛظـ وبضوٙبٖ ٚ وٕجٛز قسيس ٔٙبثٕ ٔبِي ثط ٔكىلات  ٔي افعايس

 

 

 

                                                             
case mix 
sub-Saharan Africa 

disability-adjusted life years 
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 0/ 4-8/0قٛاٞس ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ زض .  ٔيّيٖٛ ُٖٕ خطاحي ٖٕسٜ زض خٟبٖ ا٘دبْ ٔي قٛز 230ٞط  ؾبَ ثيف اظ 

 زضنس ايٗ پطٚؾيدط ٞب 3-16زضنس ايٗ ٔٛاضز افطاز زض ٘تيدٝ ٖٛاضو ٔؿتميٓ ايٗ اٖٕبَ ٔي ٔيط٘س ٚ زض پي 

 ٔيّيٖٛ ٘بتٛا٘ي زض ؾطاؾط خٟبٖ زض 6 ٔيّيٖٛ ٔطي ٚ ثيف اظ 1ايٗ اضلبْ ثطاثط . ثيٕبضاٖ زچبض ٖبضيٝ ٔي قٛ٘س

ايٗ حبِت ثٝ زِيُ ٖسْ نلاحيت ٚ يب إٞبَ خطاحبٖ، ٔترههيٙي وٝ پطٚؾيدطٞب ضا ا٘دبْ ٔي . ٞط ؾبَ اؾت 

زٞٙس يب ٔترههيٗ ذسٔبت ؾلأت ٕ٘ي ثبقس ثّىٝ ثٝ زِيُ تٗسز ٔطاحُ ايٗ ٌٛ٘ٝ پطٚؾيدطٞب ٚزض ٘تيدٝ ايدبز 

 .فطنت ٞبي ٖسيسٜ ثطاي ثطٚظ اقتجبٜ اؾت

 

  اصَل عوَهي جشاحي ايوي

 

 عول جشاحي تش سٍي تيواس صحيح ٍ دس هَضع صحيح 

احتٕبَ ٚلٛٔ ُٖٕ خطاحي زض ٔٛيٕ اقتجبٜ ثيكتط تؤاْ ثب اٖٕبَ خطاحي ثط ضٚي اضٌبٖ ٞبي لطيٙٝ اؾت 

پطٚتٛوُ خٟب٘ي زض ايٗ ظٔيٙٝ يه فطآيٙس ؾٝ ٌبٔٝ تىٕيّي ثٝ ٔٙٓٛض تًٕيٗ ثيٕبض نحيح ، ٔٛيٕ ٚ پطٚؾيدط 

 . نحيح ٔي ثبقس

تأييذ تيواس، هَضع ٍ پشٍسيجش صحيح دس تواهي هشاحل اص صهاى اخز تصوين تِ عول تيواستا ٌّگام : 1گام 

 :اًجام عول جشاحي تِ ضشح ريل

i. خطاحيزض ٍٞٙبْ ثط٘بٔٝ ضيعي ٚ ظٔبٖ ثٙسي ُٕٖ  

ii. ُٕٖ زض ٍٞٙبْ پصيطـ يب ٚضٚز ثٝ اتبق 

iii. زض ٞط ظٔبٖ وٝ ٔؿئِٛيت ٔطالجت اظ ثيٕبض ثٝ فطز زيٍطي ٔٙتمُ قس. 

iv. ُٕٖ لجُ اظ ٚضٚز ثيٕبض ثٝ اتبق 

ايٗ ٌبْ ثبيؿتي ثب ٔكبضوت ثيٕبضثيساض ٚ آٌبٜ ٚ وّيٝ اًٖبي تيٓ زضٔب٘ي ٚاظ َطيك قٙبؾبيي ٚ ٖلأت ٌصاضي 

ثيٕبض ٚ زض َي اذص ضيبيت آٌبٞب٘ٝ ، اظ ٚي ٚ تأييس ٔٛيٕ ، َطف ثسٖ ٚ پطٚؾيدط ثب ثطضؾي ٚ وٙتطَ پطٚ٘سٜ ٚ 

 .وّيكٝ ٞبي ضازيٌٛطافي ثيٕبضثٝ نٛضت فٗبَ ا٘دبْ قٛز

 : 2گام

 علاهت گزاسي هَضع عول 

I. ثٝ ٚيػٜ زض ٔٛضز اضٌبٖ . ثط اؾبؼ پطٚتٛوُ خٟب٘ي  ٔٛيٕ يب ٔٛايٕ ُٖٕ ثبيؿتي ٖلأت ٌصاضي قٛز

ؾتٖٛ ٟٔطٜ  )ٚ ؾُٛح چٙسٌب٘ٝ(اٍ٘كتبٖ زؾت ٚ پب ٚ ز٘سٜ ٞب )ٞبي لطيٙٝ ي َطفي، چٙس ؾبذتبضي ٘ٓيط 

٘ٓيط تيطٚئيسيب ؾبذتبضٞبي ٔٙفطز ٘ٓيط َحبَ اظ ٔمطضات ٖلأت ٌصاضي ؾبذتبضٞبي ذٍ ٔيب٘ي ثسٖ . (ٞب

 .ٔحّي اضائٝ ذسٔت پيطٚي ٔي ٕ٘بيس

II. ٖلأت ٌصاضي ثبيؿتي ثط ضٚي يب زض وٙبض ٚ ٔدبٚضت ٔٛيٕ ُٖٕ ثبقس. 

III.  ٖلأت ٌصاضي ثبيؿتي وبٔلاً ٚايح ٚ ٔكٟٛز ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ يه ٔبضوط زائٕي وٝ زض ٍٞٙبْ آٔبزٜ ؾبظي

  .ٔٛيٕ ُٖٕ پبن ٘كٛز، نٛضت ٌيطز

 

                                                             
scheduled 
midline 
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IV.  ٓزض ٞط ٔطوع اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔبت ؾلأت ثطاي ٖلأت ٌصاضي ٔٛيٕ ُٖٕ، ثبيؿتي اظ يه ضٚـ ٔٙؿد

 .اؾتفبزٜ قٛز

 

V. ثٝ .ٖلأت ٌصاضي ٔٛيٕ ُٖٕ ثبيؿتي تٛؾٍ خطاح وٝ ُٖٕ خطاحي ضا ا٘دبْ ٔي زٞس نٛضت پصيطز

خطاح فمٍ زض نٛضتي ٔي تٛا٘س  ٖلأت ٌصاضي ٔٛيٕ ُٖٕ ضا ثٝ فطز ٔٙٓٛض ّٖٕيبتي ٕ٘ٛزٖ ايٗ ْٚيفٝ، 

زيٍطي تفٛيى ٕ٘بيس وٝ آٖ فطز زض تٕبْ ٔست خطاحي ثٝ ٚيػٜ زض ٍٞٙبْ ا٘ؿعيٖٛ زض اتبق ُٖٕ حًٛض 

 .زاقتٝ ثبقس

VI.  ثٝ ِحبِ إٞيت ٔكبضوت فٗبَ ثيٕبض، ثبيؿتي ٖلأت ٌصاضي ٔٛيٕ ُٖٕ تب حس أىبٖ زض ظٔبٖ ٞٛقيبضي

 .ٚ ثيساضي  ثيٕبض ا٘دبْ قٛز

دسًگ  جشاحي ، ٍفقِ اي كَتاُ دس فعاليت اتاق عول،  قثل اص تشش پَست تِ هٌظَس تأييذ / ٍقفِ ي: 3گام 

 . تيواس، پشٍسيجشٍ هَضع عول تا اًجام اقذاهات ريل است

 

 

I.  ٚ زض ايٗ ظٔبٖ ثب حًٛض وّيٝ اًٖبي تيٓ خطاحي، ثبيؿتي اظ ٚيٗيت ٔٙبؾت ثيٕبض ثطاي خطاحي

ٚخٛز ٞط ٌٛ٘ٝ ايٕپّٙت يب تدٟيعات ذبل ٚ ضفٕ ٞط ٌٛ٘ٝ زغسغٝ يب ٖسْ ا٘ؿدبٔي إَيٙبٖ يبفت ٚ 

 .ٔٛاضز ضا ٔؿتٙس ٕ٘ٛز

 

II.  وؿت إَيٙبٖ اظ ٚخٛز ثطٌٝ ضيبيت آٌبٞب٘ٝ اظ ثيٕبضثٝ ظثبٖ لبثُ زضن ثٝ ٘حٛي وٝ ثيٕبض اظ ٖٛاضو

 . ٚ ٔٛيٕ ٔكتُٕ ثط ؾُح ٚ َطف خطاحي ٚ ٞعيٙٝ ُٖٕ وبٔلاً آٌبٜ قٛز

 .اذص ضيبيت آٌبٞب٘ٝ لبثُ تٗٛيك اؾتزض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ وٝ احتٕبَ ٔطي يب لُٕ ًٖٛ ٔي ثبقس،: تجهطٜ

III.  َاويساً تٛنيٝ ٔي قٛز وٝ لجُ اظ اِمبء ثيٟٛقي يىي اظ اًٖبء تيٓ، قٙبؾبيي ثيٕبض ضا ثٝ نٛضت فٗب

يٕٗ پطؾف اظ ثيٕبض ثٝ نٛضت ولأي  ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تُبثك ذٛز اْٟبضي ثيٕبض ثب قٙبؾٝ ٞبي 

ثطاي ايٗ ٔٙٓٛض ٖلاٜٚ ثط ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي ثيٕبض، تبييس . ٔٙسضج ثط ضٚي زؾتجٙس قٙبؾبيي تأييس ٕ٘بيس

 .اِعأي اؾت (تبضيد تِٛس ثٝ ضٚظ، ٔبٜ ٚ ؾبَ )ثب  اؾتفبزٜ اظ قٙبؾٝ اِعأي زيٍط 

I.  يىي اظ اًٖبي تيٓ ثب ثيٕبض ضيبيت آٌبٞب٘ٝ ٚي ضا تأييس ٕ٘بيس ٚ ٔٛيٕ ٚ پطٚؾيدط نحيح ضا ٘يع ثب

ٚ ٔترهم ثيٟٛقي ثبيؿتي ٖلأت ٌصاضي ٔٛيٕ ضا وٙتطَ ٕ٘ٛزٜ ٚ آٖ ............پطؾتبض .ثيٕبض تأييس وٙس

 .ضا ثب ٔؿتٙسات پطٚ٘سٜ ثيٕبض تُجيك زٞٙس

II.  ٚ ٕثٝ ٖٙٛاٖ الساْ ايٕٙي ٟ٘بيي،تيٓ خطاحي ثٝ نٛضت ٞٓ ظٔبٖ ٚ ٔؿتمُ اظ يىسيٍط ثبيؿتي ثيٕبض، ٔٛي

پطٚؾيدط نحيح ضا لجُ اظ ثطـ پٛؾت ثطاي خطاحي تأييس ٕ٘بيٙس، ثسيٗ ٔٙٓٛض خطاح ثب نساي ثّٙس ٘بْ 

ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي ثيٕبض، ٘بْ ُٖٕ خطاحي، َطف ٚ ٔٛيٕ خطاحي ضا ثيبٖ ٚ پطؾتبض ٚ ٔترهم 

 .ثيٟٛقي ثبيس نحت اَلاٖبت ضا تأييس ٕ٘بيٙس

 

 ايوٌي تيَْضي تَصيِ اكيذ تِ  اًجام اقذاهات ريل هي ضَدتِ هٌظَس : 
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I. اِٚيٗ ٚ ٟٔٓ تطيٗ خعء ٔطالجت لجُ اظ ثيٟٛقي حًٛض ٔترهم ثيٟٛقي آٔٛظـ زيسٜ ٚ ٔدطة اؾت .

زض ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ا٘تربة ٌعيٙٝ ي قطٚٔ ثيٟٛقي زض نٛضت ٖسْ حًٛض ٔٛلت ٔترهم ثيٟٛقي ٚ 

 .ثب ٔؿئِٛيت خطاح ٔترهم ثؿتٍي ثٝ ٚيٗيت ٚ قطايٍ ثيٕبض زاضز

II. اوؿيػٖ .  ٔٙبؾت ٔٛخٛز ثبقسثطاي وّيٝ ي ثيٕبضاٖ تحت ثيٟٛقي ٖٕٛٔي ثبيؿتي  شذيطٜ ي  اوؿيػ٘ي

 ثب نساي لبثُ تٙٓيٓ پبيف ثبفتي ٚ تٟٛيٝ  ثبيؿتي ثٝ نٛضت ٔؿتٕط ثب اؾتفبزٜ اظ پبِؽ اوؿي ٔتط

 .نساي پبِؽ اوؿي ٔتط ثبيؿتي ثٝ حس وبفي ثّٙس ثبقس وٝ زض وُ فًبي اتبق ُٖٕ قٙيسٜ قٛز. قٛز

III.  ثب ؾٕٕ ٚ ٔكبٞسٜ وفبيت ضاٜ ٞبي ٞٛايي ٚ تٟٛيٝ ضا زض ثيٕبضاٖ تحت ثيٟٛقي ٖٕٛٔي ثٝ نٛضت ٔؿتٕط

 . اظ زؾتٍبٜ  ثبيؿتي اؾتفبزٜ قٛززض نٛضت ثىبضٌيطي تٟٛيٝ ٔىب٘يىي اظ آلاضْ خساقسٌي. پبيف ٕ٘بييس

IV.  ٌطزـ ذٖٛ ثبيؿتي ثٝ نٛضت ٔؿتٕط ثب ؾٕٕ ٚ ِٕؽ يطثبٖ لّت يب ٕ٘بيف  تٗساز يطثبٖ  لّت  ثط

 .ضٚي ٔب٘يتٛض لّجي يب پبِؽ اوؿي ٔتطي پبيف قٛز

V.  زليمٝ يب زض فٛانُ ظٔب٘ي وٛتبٜ تط ثٝ ٘ؿجت ٚيٗيت ٞبي ثبِيٙي ثبيؿتي  5فكبضذٖٛ قطيب٘ي حسالُ ٞط 

 .ا٘ساظٜ ٌيطي قٛز

VI.  زض وٛزوبٖ يب ثيٟٛقي ٞبي َٛلا٘ي ٔست يب پيديسٜ، ٚؾيّٝ ي ا٘ساظٜ ٌيطي زضخٝ حطاضت ثبيؿتي ٔٛخٛز

 .ٚ زضخٝ حطاضت ثسٖ ثيٕبض ثبيؿتي ثٝ نٛضت ٔؿتٕط ا٘ساظٜ ٌيطي ٚ ثجت قٛز

VII. ثبيؿتي ثٝ َٛض ٔٙٓٓ اضظيبثي قٛز (ٔيعاٖ ٖسْ ٞٛقيبضي )ثب ٔكبٞسٜ ثبِيٙي ؾُح ثيٟٛقي. 

 هَاسدريل تَصيِ هيطَد: 

I.  ٝوٙتطَ  "آلاضْ غّٓت پبييٗ اوؿيػٖ"غّٓت اوؿيػٖ زٔي  ثبيؿتي زض وُ ثيٟٛقي ثب ٚؾيّٝ اي ٔدٟع ث 

 .قٛز

II.  ثطاي ا٘ساظٜ ٌيطي ٔؿتٕط ٚ ٕ٘بيف ٔٛج ٚ غّٓتCO2  اؾتفبزٜ قٛز (وبپٌٙٛطافي)  ثبظزٔي 

III. اِىتطٚوبزيٌٛطاف ثطاي پبيف ضيتٓ ٚ ٔيعاٖ يطثبٖ لّجي اؾتفبزٜ قٛز. 

IV. زفيجطيلاتٛض لّجي ثبيؿتي ٔٛخٛز ثبقس. 

V. زضخٝ حطاضت  ثسٖ ثبيؿتي ثٝ نٛضت  ٔٙٓٓ زض ثيٕبضاٖ ٔؿتٗس ذُط وٙتطَ قٛز. 

VI.  تٛنيٝ ٔي قٛز (زض نٛضت ٚخٛز)ا٘ساظٜ  ٌيطي  ٔؿتٕط اِىتطٚ٘يه زضخٝ حطاضت. 

VII.  ٔحطن اٖهبة ٔحيُي ثطاي اضظيبثي ٚيٗيت پبضاِيع زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبي ثّٛن وٙٙسٜ ٖهجي

 .ًٖلا٘ي ثبيؿتي اؾتفبزٜ قٛز

 

                                                             
Supplemental oxygen 

pulse oximeter 
disconnect alarm 

9
depth of anaesthesia 

10low-oxygen concentrationalarm 
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  ،تِ هٌظَس تطخيص ٍ تشخَسد هٌاسة تين  تا خغش اص دست دادى ساُ َّايي يا عولکشد تٌفسي

 :تَصيِ اكيذتِ  اًجام اقذاهات ريل هي ضَد

I. حتي  )، زض تٕبٔي ثيٕبضاٖ وب٘سيسُٖٕ خطاحي ٜ ٔٙٓٛض قٙبؾبيي ٔكىلات ثبِمٜٛ زض ٔسيطيت ضاٜ ٞٛايية

 اظ ،  لجُ اظ اِمبء ثيٟٛقي ثبيؿتي اضظيبثي ٖيٙي(ثيٕبضا٘ي وٝ ِِٛٝ ٌصاضي ثطاي آ٘بٖ پيف ثيٙي ٕ٘ي قٛز

 .ضاٜ ٞٛايي  ا٘دبْ قٛز

II.  آٖ ٔترهم ثيٟٛقي ثبيؿتي زاضاي اؾتطاتػي  ٔٗيٗ ثطاي ٔسيطيت ضاٜ ٞٛايي ثيٕبضاٖ ٚ آٔبزٜ اخطاي

 .(ٞٓ پيف ثيٙي ٘كٛزحتي اٌطٖسْ تٛا٘بيي زض ثطلطاضي ضاٜ ٞٛايي ٔٙبؾت )ثبقس

III. ا ٔي زٞس، زض ٍٞٙبْ اِمبء ثيٟٛقي  ض ضاٜ ٞٛايي ٔكىُزض ظٔب٘ي وٝ ٔترهم ثيٟٛقي احتٕبَ ٚخٛز

وٕه فٛضي ثبيؿتي زض زؾتطؼ ثبقس ٚ َطح پكتيجبٖ ٚايح ثطاي ٔسيطيت ضاٜ  ٞٛايي قٙبؾبيي قسٜ 

 .ثبقس

IV.  ٗظٔب٘ي وٝ ثيٕبض ٔٛضز قٙبذتٝ قسٜ اي اظ ضاٜ ٞٛايي ٔكىُ ٔي ثبقس، ثبيؿتي ضٚـ ٞبي خبيٍعي

، زض ٘ٓط ثيٟٛقي ٔٛيٗيتحت  قطايٍ ثيساضييب ِِٛٝ ٌصاضي زضثيٟٛقي ٘بحيٝ ايثيٟٛقي اظ خّٕٝ

 ٌطفتٝ قسٜ ثبقس

V.  تٕبٔي ٔترههيٗ ثيٟٛقي ثبيؿتي ٟٔبضت ٔسيطيت ضاٜ ٞٛايي ضا زض ذٛز حفّ ٕ٘بيٙس ٚ ثب اؾتطاتػي

 .ٞبي ٔتٗسز ثطاي ثطذٛضز ثب ضاٜ ٞٛايي ٔكىُ آقٙب ثٛزٜ ٚ ٟٔبضت لاظْ ضا زاقتٝ ثبقٙس

VI. تٟٛيٝ ٔٗسٚي ٚ ٕٞيكٝ ثٗس اظ ِِٛٝ ٌصاضي ٔترهم ثيٟٛقي ثبيؿتي ثب ؾٕٕ نساٞبي تٙفؿي ٚ ٘يع 

 ِِٛٝ زاذُ ٘بي، ضا تأييس ٔٙبؾتخب ٌصاضي ٚيٗيت اوؿيػ٘ي ثيٕبض ثب اؾتفبزٜ اظ پبِؽ اوؿي ٔتط، پبيف 

 .ٕ٘بيس

VII.  ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف تطقحبت ٔٗسٚي ٚ افعايف PH ُٕٖ ثب ٞسف پيف زضٔب٘ي،  ثيٕبضا٘ي وٝ وب٘سيس ٚ

 .خطاحي اِىتيٛ ثٛزٜ ٚ زض ٔٗطو ذُط آؾپيطاؾيٕٛ٘ي ثبقٙس ثبيؿتي لجُ اظ ثيٟٛقي ٘بقتب ثبقٙس

 هَاسدريلتَصيْويطَد: 

I.  ثبيؿتي ٔترهم ثيٟٛقي ثب اؾتفبزٜ اظ وبپٌٙٛطافي ٔحُ  خبٌصاضي ٔٙبؾت ِِٛٝ زاذُ ٘بي، ضا ثٗس اظ

 .ِِٛٝ ٌصاضي تأييس ٕ٘بيس

II. تٛنيفي اظ ؾِٟٛت يب ٔكىُ ثٛزٖ ِِٛٝ ثبيؿتي زض ثطٌٝ ٌعاضـ ثيٟٛقي،  ٘تبيح اضظيبثي ضاٜ ٞٛايي ٚ 

 .ثجت قٛز (زض نٛضت ا٘دبْ )ٌصاضي 

                                                             
11Airway management 
12

objective evaluation 
13

airway loss 
14difficult airway 
15regional anaesthesia 
16awake intubation 
17local anaesthetic 
18airway evaluation 
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  ِجْت ضٌاسايي ٍ آهادگي هؤثش تين تشاي هقاتلِ تا خغش اص دست دادى خَى صياد دس تيواساى تَصي

 :اكيذ تِ  اًجام اقذاهات ريل هي ضَد

I.  ٔترهم ثيٟٛقي لجُ اظ اِمبء ثيٟٛقي ثبيؿتي احتٕبَ اظ زؾت زازٖ ذٖٛ ظيبز ضا زضثيٕبضزض  ٘ٓط

. ثٍيطز ٚ زضنٛضتي وٝ ايٗ ٔٛضز ذُط ٟٕٔي اؾت ثبيؿتي آٔبزٌي ثطذٛضز ٔٙبؾت ثب آٖ ضا زاقتٝ ثبقس 

زض نٛضتي وٝ ذُط اظ زؾت زازٖ ذٖٛ ٘بقٙبذتٝ ٔي ثبقس ٔترهم ثيٟٛقي ثبيؿتي ثب خطاح زض 

 .ٔٛضز احتٕبَ ٚلٛٔ آٖ نحجت ٕ٘بيس

II. َضا زض ثيٕبض ثٝ ثحث ثٍصاض٘س ٚ زضنٛضتي  اظ زؾت زازٖ ذٖٛ ظيبزلجُ اظ ثطـ پٛؾت تيٓ ثبيؿتي احتٕب

 .وٝ ايٗ ٔٛضز ذُط ٟٕٔي اؾت اظ ٚخٛز ضاٜ ٚضيسي ٔٙبؾت ُٕٔئٗ قٛ٘س

I. فطآٚضزٜ ٞبي ذٛ٘ي ٔٛضز ِعْٚ ثطاي ُٖٕ خطاحي ضا تأييس ٕ٘بيسيىي اظاًٖبي تيٓ ٚخٛز  . 

 

  تِ هٌظَس اجتٌاب تين اص ايجاد ٍاكٌص ًاخَاستِ داسٍيي يا ٍاكٌص آلشطيک ضٌاختِ ضذُ دس تيواس

 :تَصيِ اكيذ تِ اًجام هَاسد ريل هي ضَد

I. تدٛيع ٔي ٕ٘بيٙس،  اظ /ثبيؿتي ٔترههيٗ ثيٟٛقي وبٔلاً فبضٔبوِٛٛغي زاضٚٞبيي ضا وٝ زؾتٛض ٔي زٞٙس

 . .خّٕٝ زضخٝ ؾٕيت زاضٚ ضا ثكٙبؾٙس

II. لجُ اظ تدٛيع ٞط زاضٚيي ثطاي ثيٕبضاٖ،  اثتسا ثبيؿتي ثيٕبض ثٝ ٚيٛح قٙبؾبيي قٛز. 

III.  ٝلجُ اظ تدٛيع ٞط زاضٚيي ثطاي ثيٕبضاٖ اثتسا ثبيؿتي تبضيرچٝ زاضٚيي وبُٔ ٔٙدّٕٝ اَلاٖبت ٔطتجٍ ث

 . اظ ثيٕبض اذص قٛزآِطغي ٞب ٚ ؾبيط ٚاوٙف ٞبي ثيف حؿبؾيتي 

IV.  َلجُ اظ زازٖ زاضٚ ثٝ ثيٕبض ثبيؿتي زاضٚٞب ثٝ َطظ ٔٙبؾجي ثطچؿت ٌصاضي، ٔٛضز تأييس ٚ وٙتط

 .ٔدسزلطاض ٌيط٘س

V.  لجُ اظ زازٖ زاضٚ ثٝ ثيٕبض ثب يىي زيٍط اظ اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔت ثبيؿتي اضتجبٌ ولأي  ٚايح ثطلطاض

قٛز تب اظ زضن ٔكتطن ٚ ٕٞؿبٖ اظ ٔٛاضز ٔهطف، ٔٛاضز ٕٔٙ ٔهطف ثبِمٜٛ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ اَلاٖبت 

 .ٔطتجٍ زيٍط إَيٙبٖ حبنُ قٛز

 هَاسد ريل تَصيِ هي ضَد: 

I.  وكٛٞبٚ فًبي وبض ثطاي ٍٟ٘ساضي ٚآٔبزٜ ؾبظي زاضٚٞب ثبيؿتي ثٝ نٛضت ٔٙٓٓ ؾبظٔبٖ زٞي قٛز تب

اظ لطاضٌيطي آٔپَٛ ٞبي زاضٚيي ٚ ؾطً٘ ٞبزض يه ٔحُ يىؿبٖ،ٕٞيكٍي ٚ ٔطتجٛ تفىيه فيعيىي 

 .زاضٚٞبي ذُط٘بن اظ زاضٚٞبيي وٝ زاضاي تّفّ ٔكبثٝ ٔي ثبقٙس إَيٙبٖ حبنُ قٛز

II.  غّٓت زاضٚ ٚ تبضيد : ٘ٓيط)ثطچؿت آٔپَٛ ٞب ٚ ؾطً٘ ٞب  ثبيؿتي ذٛا٘ب  ٚ حبٚي اَلاٖبت اؾتب٘ساضز

 .ثبقس (ا٘مًبء

                                                             
19

hypersensitivity reactions 
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III.  تب حس أىبٖ اظ لطاضٌيطي زاضٚٞب ثب ثؿتٝ  ثٙسي يب اقىبَ ْبٞطي ٔكبثٝ زض وٙبض ٞٓ ثبيؿتي ذٛززاضي

 . قٛز

IV. ذُبٞبي زض حيٗ تعضيك زاضٚٞبي ٚضيسي ثبيؿتي ٌعاضـ ٚ ثطضؾي قٛ٘س. 

V.  ٚ ٜزاضٚٞبي تعضيمي  ثبيؿتي تٛؾٍ ٔترهم ثيٟٛقي وٝ آٖ ٞب ضا ثٝ ثيٕبض  تعضيك ٔي وٙس، وكيس

 .ثطچؿت ظزٜ قٛز

 هَاسد پيطٌْادي: 

  ٝزاضٚٞب ي ٔٛخٛز زض يه زؾتٝ زاضٚيي ثبيؿتي ثب اؾتفبزٜ اظ ؾيؿتٓ وسثٙسي ضٍ٘ي ٔٛضز اخٕبٔ،  و

تِ هٌظَس تضويي  تکاسگيشي هٌسجن .تٛؾٍ تٕبٔي افطاز تيٓ خطاحي زضن قسٜ ثبقس، ٔٗيٗ قٛ٘س

سٍش ّاي ضٌاختِ ضذُ هؤثش دس تِ حذاقل سساًيذى خغش عفًَت هَضع جشاحي ،تَصيِ اكيذ تِ 

 :اًجام اقذاهات ريل تَسظ تين هي ضَد

I. آِٛزٜ  ٔهطف - آ٘تي ثيٛتيه ٞبي پطٚفيلاوؿي ثبيؿتي ثٝ نٛضت َٕٔٗٛ زض تٕبٔي ٔٛاضز خطاحي تٕيع

 .قٛز ٚ ثطاي اؾتفبزٜ زض ٞط ٔٛضز خطاحي تٕيع ٘يع زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز

II.  َيف يسٔيىطٚثي ٔؤثط ثط ثبيؿتي يه ؾبٖت لجُ اظ ثطـ پٛؾت ثب زٚظ ٚ آ٘تي ثيٛتيه پطٚفيلاوتيه

لجُ اظ ثطـ پٛؾت . تدٛيع ٕ٘ٛز. ّٖيٝ پبتٛغٖ ٞبي احتٕبِي وٝ ؾجت آِٛزٌي پطٚؾيدط ٔي قٛ٘س

زضنٛضت اؾتفبزٜ ) . زليمٝ لجُ تأييس ٕ٘بيٙس60اًٖبي تيٓ خطاحي ثبيؿتي تدٛيع آ٘تي ثيٛتيه ضا زض َي 

 .(اظ ٚ٘ىٛٔب يؿيٗ، ا٘فٛظيٖٛ آٖ ثبيؿتي يه ؾبٖت لجُ اظ ثطـ پٛؾت تٕبْ قسٜ ثبقس

III.  تٕبٔي ٔطاوع اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔبت ثبيؿتي زاضاي فطآيٙسٞبي َٕٔٗٛ ؾتطٖٚ ؾبظي ٔكتُٕ ثط تٛا٘بيي تأييس

قبذم ٞبيي ثٝ ٔٙٓٛض تٗييٗ اؾتطِيتي   ٔٛضز .اؾتطِيتي اثعاض ، ٚؾبيُ ٚ ٔٛاز خطاحي ثبقٙس ثبيؿتي 

لجُ اظ اِمبء ثيٟٛقي ثبيؿتي پطؾتبض  يب فطز زيٍط ٔؿئَٛ اؾتطِيتي اثعاض .. اؾتفبزٜ ٚ وٙتطَ لطاض ٌيط٘س

زض نٛضت ٚخٛز ٞط ٌٛ٘ٝ ٔكىُ،  . خطاحي ضا ثب اضظيبثي ٚ ثطضؾي قبذم ٞبي اؾتطِيتي تأييس ٕ٘بيس 

 .ثبيؿتي ٔٛاضز ثب خطاح ٚ وبزض ثيٟٛقي زض ٔيبٖ ٌصاضزٜ قٛز

IV.  ؾبٖت ثٝ زضاظا ثىكس يب زض نٛضتي وٝ قٛاٞس زاَ ثط ذٛ٘طيعي 4زض نٛضتي وٝ  ظٔبٖ خطاحي ثيف اظ 

ٚؾيٕ ٚ فٛق اِٗبزٜ حيٗ خطاحي ثبقس،  ثبيؿتي تدٛيع زٚظ ٔدسز آ٘تي ثيٛتيه پطٚفيلاوؿي ٔٛضز ٘ٓط 

زض نٛضتي وٝ اظ ٚا٘ىٛٔبيؿيٗ ثٝ ٖٙٛاٖ آ٘تي ثيٛتيه پطٚفيلاوتيه اؾتفبزٜ قسٜ ثبقس، ٘يبظ  ).لطاض ٌيطز

 (. ؾبٖت ثٝ زضاظا ٔي وكٙس، ٘يؿت10ثٝ زٚظ ٔدسز زض اٖٕبَ خطاحي وٝ وٕتط اظ 

V.  ؾبٖت پؽ اظ خطاحي 24آ٘تي ثيٛتيه ٞبيي وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ پطٚفيلاوؿي اؾتفبزٜ ٔي قٛ٘س ثبيؿتي ْطف 

 .لُٕ قٛ٘س

VI. زض نٛضت . ظزٖ ٔٛٞبي ٔٛيٕ ُٖٕ تٛنيٝ ٕ٘ي قٛز، ٍٔط زض ٔٛاضزي وٝ ٔٛثب ُٖٕ تساذُ ٔي ٕ٘بيس

.  ؾبٖت ٔب٘سٜ ثٝ ُٖٕ وٛتبٜ قٛ٘س2يطٚضت ثطزاقتٗ ٔٛٞب ،آٖ ٞب  ثبيؿتي ثب ليچي زض ظٔبٖ وٕتط اظ 

 .ظزٖ ٔٛٞب ثب تيغ ثٝ زِيُ افعايف احتٕبَ ٖفٛ٘ت ٔٛيٕ ُٖٕ تٛنيٝ ٕ٘ي قٛز
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VII. ثيٕبضاٖ خطاحي ثبيؿتي زض َي زٚضٜ لجُ اظ ُٖٕ ثط حؿت ٘يبظ فطزي ذٛز اوؿيػٖ ثٍيط٘س. 

VIII. ٔٛاظيٗ ٔؤثط ثٝ ٔٙٓٛض حفّ زضخٝ حطاضت َجيٗي ثسٖ ثيٕبض ثبيؿتي زض زٚضٜ لجُ اظ ُٖٕ ا٘دبْ قٛز. 

IX. پٛؾت  ثسٖ تٕبٔي  ثيٕبضاٖ خطاحي ثبيؿتي ثب يه ٔبزٜ آ٘تي ؾپتيه ٔٙبؾت لجُ اظ خطاحي آٔبزٜ قٛز .

ايٗ ٔبزٜ ثبيؿتي ثٝ ٘حٛي ا٘تربة قٛز وٝ زاضاي لبثّيت وبٞف قٕبضـ ٔيىطٚثي ؾطيٕ پٛؾت ٚ 

 .وبضآيي پبيساض زض َي ُٖٕ خطاحي ثبقس

X. ٘بحيٝ زؾت ٚ ؾبٖس . يسٖفٛ٘ي زؾت ثطاي خطاحي ضا ثب ٔهطف نبثٖٛ آ٘تي ٔيىطٚثي  تًٕيٗ ٕ٘بييس

زض نٛضت تٕيعي ْبٞطي زؾت ٞب، اظ يه ٔحَّٛ . زليمٝ  اؾىطاة وٙيس5 تب 2ٞبثبيؿتي ثٝ ٔست 

 .يسٖفٛ٘ي زؾت ثب پبيٝ اِىّي ٔي تٛاٖ ثطاي يسٖفٛ٘ي اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز

XI.  ُزض حيٗ ُٖٕ تيٓ خطاحي ثبيؿتي ٔٛٞبي ذٛز ضا ثپٛقب٘ٙسٚ ٌبٖ اؾتطيُ ثپٛقٙس ٚ زؾتىف اؾتطي

 .زؾت ٕ٘بيٙس

 هَاسدريل تَصيِ هي ضَد: 

I. ثبيؿتي  تدٛيع آ٘تي ثيٛتيه پطٚفيلاوؿي اظ َطيك زؾتٛضات قفبٞي ٚ تّفٙي ٕٔٙ قٛز.. 

II.  ٛٔثطاي وٛتبٜ ٕ٘ٛزٖ ٔٛٞب ٘جبيؿتي اؾتفبزٜ قٛزوٗ ثطلياظ  . 

III.  ُضٚظ لجُ اظ ُٖٕ خطاحي اِىتيٛ لُٕ قٛز30ثبيؿتي اؾتٕٗبَ زذب٘يبت  حسال . 

IV. ثيٕبضاٖ خطاحي ثبيؿتي لجُ اظ ُٖٕ ثب اؾتفبزٜ اظ نبثٖٛ آ٘تي ؾپتيه زٚـ ثٍيط٘س. 

V. پيف اظ ُٖٕ خطاحي  اِىتيٛ ثبيؿتي ٖفٛ٘ت ٞبي لجّي ضا زضٔبٖ ٚ ضيكٝ وٗ ٕ٘ٛز. 

VI. تيٓ خطاحي ثبيؿتي زض َي ُٖٕ اظ ٔبؾه اؾتفبزٜ ٕ٘بيٙس. 

VII. ثبيؿتي اظ پيف ثٙس ٞبي پلاؾتيىي زض ظٔب٘ي وٝ احتٕبَ ٔطَٛة قسٖ ٔي ضٚز ، اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. 

VIII.  ؾبٖت پؽ اظ خطاحي حفّ قٛز48 اِي 24پب٘ؿٕبٖ اؾتطيُ ضٚي ظذٓ خطاحي ثبيؿتي ثٝ ٔست . 

IX.  ُٕٖ ٕوبزض ٔترهم وٙتطَ ٖفٛ٘ت آٔٛظـ زيسٜ ثبيؿتي ٔطالجت فٗبَ آيٙسٜ ٍ٘ط  زض ٔٛضز ٖفٛ٘ت ٔٛي

 .زاقتٝ ثبقٙس

X. اَلاٖبت ٔطتجٍ ثٝ ٖفٛ٘ت ٞبي خطاحي ثبيؿتي ثب خطاح ٚ وبزض ٔسيطيتي شيطثٍ اضائٝ قٛز. 

 پيطٌْادات: 

I. ؾبٖت پؽ اظ 2 ثبيؿتي زض َي ُٖٕ خطاحي تدٛيع قٛز ٚحسالُ (%80)٘ؿجت ثبلايي اظاوؿيػٖ زٔي 

 .اتٕبْ ُٖٕ زازٖ اوؿيػٖ ثٝ ثيٕبض ثبيؿتي ثٝ ََٛ ثىكس

II. تٟٛيٝ ثب فكبض ٔثجت ثبيؿتي زض اتبق ُٖٕ حفّ قٛز. 

III.  زض اتٕبْ ٞط ُٖٕ "ٖفٛ٘ي" يب "وثيف"ثبيؿتي ؾطاؾط اتبق ُٖٕ ثٝ َٛض وبُٔ پؽ اظ اٖٕبَ خطاحي ٚ 

 خطاحي تٕيع قٛز

IV. ذٍ ٔكي ٞبي اؾتب٘ساضز وٙتطَ ٖفٛ٘ت ثبيؿتي اخطا قٛز. 

                                                             

 epilator 
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V.  ثبيؿتي تيٓ ٞبي خطاحي زض ٔٛضز پيكٍيطي ٚ وٙتطَ ٖفٛ٘ت حسالُ ؾبِيب٘ٝ ثٝ نٛضت زٚضٜ اي  آٔٛظـ

 .ثجيٙٙس

 

  تَصيِ اكيذ تِ تِ هٌظَسپيص گيشي اصجاي هاًذى سَْي اتضاسٍاسفٌج جشاحي دسصخن ّاي جشاحي

 :اًجام اقذاهات ريل هي ضَد

I.  ُزض اٖٕبَ خطاحي قىٕي، ذّف قىٕي ،ٍِٗ ٚ ؾيٙٝ اي ، قٕبضـ وبُٔ اؾفٙح ٞب، ؾطؾٛظٖ ٞب،ٚؾبي

ٞط ٌٛ٘ٝ ٚؾيّٝ اي وٝ زض َي پطٚؾيدط اؾتفبزٜ قسٜ ٚزض  )تيع ٚ ثط٘سٜ، اثعاض ٚ ٚؾبيُ ٔرتّف زيٍط

 .ثبيؿتي ا٘دبْ قٛز (ٔٗطو ذُط ثٝ خبي ٔب٘سٖ زض حفطٜ ثس٘ي اؾت

II.  خطاح ثبيؿتي لجُ اظ ثؿتٗ ٞط ٌٛ٘ٝ حفطٜ آ٘بتٛٔيىي يب ٔٛيٕ خطاحي ثبيؿيت خؿتدٛي ٔٙٓٓ ظذٓ ضا

 .ا٘دبْ زٞس

III.  قٕبضـ ثطاي ٞط ٌٛ٘ٝ پطٚؾيدطي وٝ احتٕبَ احتجبؼ اؾفٙح ٞب، ٚؾبيُ تيع ٚ ثط٘سٜ ٚ اثعاض ٚ زيٍط

ٚؾبيُ خطاحي زض حفطٜ ثسٖ ثيٕبض ٔي ضٚز، قٕبضـ ثبيؿتي حسالُ زض قطٚٔ ٚ ذبتٕٝ ٞط ٔٛضز ا٘دبْ 

 .قٛز

IV.  ْثبيؿتي تٗسازقٕبضـ اؾفٙح ٞب، ٚؾبيُ تيع ٚ ثط٘سٜ ٚ اثعاض ٚ زيٍط ٚؾبيُ خطاحي ٕٞطاٜ ثب ٘بْ ٚ ٘ب

ثبيؿتي  نحت تٗساز وّي ٔٛاضز قٕبضـ قسٜ ثٝ .ذب٘ٛازٌي ٚ ؾٕت فطز ٔؿئَٛ قٕبضـ  ثجت قٛز

 .٘تيدٝ قٕبضـ ثٝ َٛض ٚايح ٚ قفبف ثب خطاح زض ٔيبٖ ٌصاضزٜ قٛز. نٛضت ٚايح ثيبٖ قٛز

 ُپيكٟٙبز ٔي قٛزٔٛاضزشي : 

I.  ٘ٓيط ؾيؿتٓ  ثبضوس يب زض نٛضت أىبٖ اظ ؾيؿتٓ ٞبي ٔٗتجطٚ ذٛزوبض قٕبضـ اؾفٙح ٞب

 .ثبيؿتي اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز اؾفٙح ثب ثطچؿت ضازيٛيي

  تَصيِ اكيذ تِ اًجام اقذاهات ريل تَسظ تْوٌظَسضٌاسايي  اهي ٍ صحيح ًوًَِ ّا ي جشاحي

 :هي ضَدتين

I.  ٕٝ٘ٛ٘ ُتيٓ ثبيؿتي ثطچؿت ٌصاضي نحيح تٕبٔي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي خطاحي ضا ثب قٙبؾبيي ثيٕبض، ٘بْ ٚ ٔح

اظ َطيك ذٛا٘سٖ ٔكرهبت ٕ٘ٛ٘ٝ تٛؾٍ يىي اظ اًٖبي تيٓ خطاحي ثٝ  (ٔٛيٕ ٚ َطف ثسٖ )ٌيطي

 .نساي ثّٙس ٚ تٛافك ٚ تأييس ولأي فطز زيٍطي اظ تيٓ، ٔٛضز تأييس لطاض زٞس

 

  ِتِ هٌظَس تشقشاسي استثاط هؤثش ٍ تثادل اعلاعات حياتي دس جْت اجشاي ايوي عول جشاحيتَصي

 :اكيذ تِ اًجام هَاسد ريل تَسظ تين هي ضَد

                                                             

 Radio labeled sponges 
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I.  ٚ ثبيؿتي خطاح لجُ اظ ثطـ پٛؾتبظ آٌبٞي ٚ اَلأ اًٖبي تيٓ ثٝ ٚيػٜ پطؾتبضاٖ، ٔترههيٗ ثيٟٛقي

ظ ٌبْ ٞب يب ٔطاحُ حيبتي زض اخطاي پطٚؾيدط ، ذُط اظ زؾت زازٖ ذٖٛ، ٞط ٌٛ٘ٝ تدٟيعات اوٕه خطاحبٖ

ٚ frozen section pathology( ٘ٓيط اثعاض ، ايٕپّٙت، تهٛيط ثطزاضي  يٕٗ خطاحي )يطٚضي ٚ ٔٛضز ٘يبظ

پطؾتبضاٖ ثبيؿتي اًٖبي  تيٓ ضا زض ذهٛل ٞط ٌٛ٘ٝ . .ٞط ٌٛ٘ٝ تغييط ذسٔبت َٕٔٗٛ إَيٙبٖ وؿت ٕ٘بيس

ٔترههيٗ ثيٟٛقي .زغسغٝ حيبتي ايٕٙي ٚ فمساٖ ٚخٛز يب آٔبزٌي ٞط ٌٛ٘ٝ تدٟيعات ذبل ، آٌبٜ ؾبظ٘س

ثبيؿتي اًٖبي  تيٓ ضا زض ذهٛل ٞط ٌٛ٘ٝ زغسغٝ حيبتي ايٕٙي، ثٝ ٚيػٜ ٚخٛز ٞط ٌٛ٘ٝ ٔكىُ زض آٔبزٌي 

 .احيبء ثيٕبض ثٗس اظ زؾت زازٖ ذٖٛ ظيبز يب ِّٔٗٛيت ٞبي ٕٞطاٜ وٝ ثط ذُط ثيٟٛقي ٔي افعايس، ضا آٌبٜ ٕ٘بيس

II. ٖؾتٖٛ : ٘ٓيط)ٚ ؾُٛح چٙسٌب٘ٝ (٘ٓيط اٍ٘كتبٖ زؾت يب پب )زض ٔٛاضز ا٘ساْ ٞبي لطيٙٝ، ثرف ٞبي چٙس ٌب٘ٝ ثس

يب زض ٔٛاضزي وٝ ثبيؿتي زض حيٗ ُٖٕ زض ٔٛضز ٚؾٗت ضظوؿيٖٛ خطاحي ثط اؾبؼ تهٛيطثطزاضي  (ٟٔطٜ ٞب

ضازيِٛٛغيىي تهٕيٓ ٌيطي قٛز، تيٓ ثبيؿتي اظ ٚخٛز تهٛيط ثطزاضي يطٚضيٛ ٕ٘بيف آٖ ٞب زض اتبق ُٖٕ 

 .إَيٙبٖ وؿت ٕ٘بيٙس

III.  ،لجُ اظ ثطزاقتٗ زضح زض پبيبٖ خطاحي، ثبيؿتي خطاح،  اًٖبي تيٓ ضا اظ ٞط ٌٛ٘ٝ تغييط زض اخطاي پطٚؾيدط

وٝ ٕٔىٗ اؾت  )ٞط ٌٛ٘ٝ ٔكىُ احتٕبِي زض زٚضٜ ثٗس اظ خطاحي ٚ ثط٘بٔٝ زضٔب٘ي يطٚضي ثٗس اظ خطاحي 

 (قبٔلآ٘تي ثيٛتيه ٞبي، پطٚفيلاوؿي تطٚٔجٛآٔجِٛيؿٓ ٚضيسي،زضيفت ذٛضاوي يب زض٘بغ ٚ ٔطالجت اظ ظذٓ

ٔترهم ثيٟٛقي ثبيؿتي قطايٍ ثبِيٙي ثيٕبضزض ظي خطاحي ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ زؾتٛضإُِٗ ٔٛضز ِعْٚ . آٌبٜ ٕ٘بيس

پطؾتبض ثبيؿتي تٛخٝ تيٓ ضا ثٝ ٞط ٌٛ٘ٝ زغسغٝ ٞبي . ثطاي تًٕيٗ ثطٌكت ايٕٗ ثيٕبض ضا ذلانٝ ٕ٘بيس

 .ايبفي تكريم زازٜ قسٜ زض َي خطاحي يب ثطاي ضيىبٚضي خّت ٕ٘بيس

IV.  ٚ اَلاٖبتي وٝ تٛؾٍ خطاح زض ثطٌٝ ٌعاضـ خطاحي ثجت ٔي قٛز، حسالُ ثبيؿتي قبُٔ ٘بْ پطٚؾيدط انّي

ٞط ٌٛ٘ٝ پطٚؾيدطٞبي ثب٘ٛيٝ اخطا قسٜ، ٘بْ وٕه خطاحبٖ، خعئيبت پطٚؾيدط ٚ اظ زؾت زازٖ ذٖٛ زض حيٗ 

اَلاٖبتي وٝ تٛؾٍ ٔترهم ثيٟٛقي ثجت ٔي قٛز، حسالُ ثبيؿتي قبُٔ پبضأتطٞبي ٖلايٓ  حيبتي . خطاحي

ٌعاضـ قسٜ زض فٛانُ زٚضٜ اي ٔٙٓٓ، زاضٚٞب ٚ ٔحَّٛ ٞبي ٚضيسي تدٛيع قسٞٛ ٞط ٌٛ٘ٝ اتفبق زض حيٗ 

اَلاٖبتي وٝ تٛؾٍ  تيٓ پطؾتبضي ثجت ٔي قٛز، حسالُ . ُٖٕ خطاحي يب زٚضٜ ٞبيي اظ ٘بپبيساضي ثيٕبض

ثبيؿتي قبُٔ قٕبضـ اؾفٙح ٞب، ؾطؾٛظٖ ٞب، ٚؾبيُ ٘ٛن تيع ٚ ثط٘سٞٛ اثعاض، ٘بْ ٚ ؾٕت فطز ٔؿئَٛ 

قٕبضـ، ٞط ٌٛ٘ٝ الساْ ا٘دبْ قسٜ زض نٛضت ٔغبيطت قٕبضـ ا٘دبْ قسٜ، ٚ زض نٛضتي وٝ قٕبضـ ا٘دبْ 

 .٘كسٜ ّٖت ٖسْ قٕبضـ ثبقس

V. ٌعاضـ وبُٔ ُٖٕ خطاحي ثبيؿتي قبُٔ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي تٕبٔي اًٖبي تيٓ خطاحي ثبقس. 

 

 چک ليست جراحی ايمه
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 اقذاهات قثل اص تيَْضي تيواس

  (تا حضَس حذاقل پشستاس ٍ هتخصص تيَْضي )

 

 يبثيٕبض٘بْ ٚ٘بْ ذب٘ٛازٌي ،٘ٛٔ ٚٔٛيٕ ُٖٕ خطاحي آ

 ٚ ضيبيت ذٛزاظُٖٕ خطاحي ضاتأئيس ٕ٘ٛزٜ اؾت؟

ثّي 

 

 ٔٛيٕ ُٖٕ ٖلأت ٌصاضي قسٜ اؾت؟آيب 

                 ثّي ٘ساضز  وبضثطزي 

 

  ثيٟٛقي وبُٔ  قسٜ چه زاضٚٞب ٚ ٔبقيٗ  آيب  

 اؾت؟

 ثّي 

 

 آيب پبِؽ اوؿي ٔتطي ثٝ ثيٕبضٔتهُ ٚزضحبَ 

 ثّيوبضاؾت؟       

 

    آيب  ثيٕبضزاضاي حؿبؾيت قٙبذتٝ قسٜ ٔي ثبقس؟

           ثّيذيط 
 

 آيب  ثيٕبض زاضاي ضاٜ ٞٛايي ٔكىُ يب زضٔٗطو ذُطآؾپيطاؾيٖٛ اؾت؟

ذيط 

وٕه ٔٛخٛز اؾت /ثّي ٚتدٟيعات 

 

  ٔيّي ِيتطذٖٛ 500 آيب    ذُطاظزؾت ضفتٗ ثيف  اظ

 (ٔيّي ِيتطثٝ اظاي ٞطويٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ 7 زضوٛزوبٖ)

ذيط 

ٔطوعي ٚ ٔبيٗبت ٚضيسي/   ثّٝ ٚ زٚ ضاٜ ٚضيسي 

  ثط٘بٔٝ ضيعي قسٜ اؾت

 

 اقذاهات قثل اص تشش پَست تيواس      

 (تا حضَس پشستاس ،هتخصص تيَْضي ٍ جشاح ) 
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  تاييذ هي ضَد ،  كليِ اعضاي تين جشاحي ًام ٍ ًام خاًَادگي 

 .         ٍ سوت خَد سا تِ تيواس  هعشفي كشدُ اًذ

 

ُ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي ثيٕبض، ٘ٛٔ  پطٚؾيدط ٚ ٔح  

 .           ثطـ خطاحي تبييس ٔي قٛز

 

 آيب آ٘تي ثيٛتيه  پطٚفيلاوؿي  زض َي يه ؾبٖت 

           لجُ خٟت ثيٕبض تدٛيع  قسٜ اؾت ؟

       ثّي  ٔٛضزي ٘ساضز . 

 

 ٚلبيٕ ٟٔٓ لبثُ پيف ثيٙي: 

  تشاي  هتخصص جشاحي: 

ٌبْ ٞبي حيبتي ٚ يب غيط َٕٔٗٛ زض حيٗ ُٖٕ خطاحي  

            چيؿت؟

خطاحي چٝ ٔست ََٛ ٔي وكس؟ ُٕٖ   

ٔيعاٖ ذٖٛ ضيعي احتٕبِي حيٗ ُٖٕ  چمسض اؾت ؟  

 

  تشاي هتخصص تيَْضي: 

 آيب ٔكىُ ذبني زض ٔٛضز ثيٟٛقي ثيٕبض ٚخٛز زاضز؟  

 

  تشاي تين پشستاسي: 

  اؾتطِيتي ٚؾبيُ ٚ ِٛاظْ خطاحي اظ خّٕٝ ٘تبيح  

          قبذم ٞبي  اؾتطيلايعضٞب تبييس قسٜ اؾت؟

 

 آيب زض ذهٛل تدٟيطات ٔكىُ ٚ يب ٍ٘طا٘ي ٚخٛز زاضز؟   

 

  آيا تصَيش اصلي دس حال ًوايص است؟ 

  ثّي وبضثطزي ٘ساضز   

 

 

 

 اقذاهات قثلاصخشٍج  تيواس اص اتاق عول

 ( تا حضَس پشستاس ،هتخصص تيَْضي ٍ جشاح
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 . پشستاس تِ صَست كلاهي هَاسد ريل سا تاييذ هي ًوايذ

٘بْ پطٚؾيدط  

 ٖتىٕيُ قٕبضـ ِٛاظْ خطاحي ، ٌبظٚ ؾط ؾٛظ  

 

ُٕٖ ٔكرهبت ٔٙسضج  )  ثطچؿت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطفتٝ قسٜ زض اتبق 

                 ثطضٚي  ثط چؿت ٕ٘ٛ٘ٝ اظ خّٕٝ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي ثيٕبض

 ضا ثب نساي ثّٙس ثرٛا٘يس 

 

  آيب اقىبَ ٚ يب ٘بضؾبيي زض ّٖٕىطز تدٟيعات ٔٛضز اؾتفبزٜ زض   

 .                اتبق ُٖٕ ٚخٛز زاضز

 

 :تشاي هتخصص جشاحي ٍ هتخصص تيَْضي ٍ پشستاس

ٖچٝ ٍ٘طا٘ي ٞب ٚ ٔلاحٓبت ٖٕسٜ اي ثطاي ثٝ ٞٛـ آٔس  

 ٚ زضٔبٖ ثيٕبض ٚخٛز زاضز؟ (ضيىبٚضي ) 
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 وزارت بهداشت درمان و آموزش پسشکی

 معاونت درمان

 دفتر مديريت بيمارستانی و تعالی خدمات بالينی

 

 

                                  راهنمای  پيشگيری از سقوط بيمار
Preventing Patient Fall Guideline 

 

 

 

 

 

 

 

 كشٛبص ٗؼتٞكيبٙ ، ًبسؿٜبع  ٗؼئّٞ ثشٛب٠ٗ ١بي ًـٞسي ايٜ٘ي ثي٘بس: ت٢ي٠ ٝ تذٝيٚ 

 

 1393ٗشداد 
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 مقذمٍ

 ثُٞبسدٝع،ثيٌشثش اػبع  ٛظش آُٞػتيٜي. ػوٞط ٝ آػيت ١بي ٛبؿي اص آٙ داساي تؼبسيق ٗتلبٝتي ٗي ثبؿذ

ػوٞط دس ثي٘بساٙ ثؼتشي، حبد ٝ ٗضٗٚ دس كٞستي ٠ً  ٛبؿي اص ػٌٜٞح، يب ٛيشٝي ؿذيذ خبسري ٛجبؿذ،  ث٠ 

ثب ٛي دادٟ ١بي . ػٜٞاٙ دساص ًـيذٙ يب اػتشاحت ؿيش ػ٘ذي ثش سٝي صٗيٚ، ًق صٗيٚ، يب ػغح پبييٚ تش ٗي ثبؿذ

 ػوٞط سا ث٠ ػٜٞاٙ  اكتبدٙ ث٠ صٗيٚ ٜٗزش ث٠ آػيت يب ثذٝٙ آػيت (NDNQI)ٗٔي ًيليت حٞادث پشػتبسي 

ػٞاْٗ داخٔي ػوٞط ثي٘بساٙ داساي . ػٔت ػوٞط ٌٗ٘ٚ اػت ػٞاْٗ داخٔي يب خبسري ثبؿذ. تؼشيق ٗي ٛ٘بيذ

. ٜٗـبء كيضيٞٓٞطيي ثٞدٟ ٝٗخبعشات خبسري  يب ٗحيغي،  ٜٗـبء ػوٞط ٛبؿي اص ػٞاْٗ خبسري  ٗي ثبؿٜذ

ٗؼٔٞٓيت ، ٗشٍ  ٝ . ػوٞط ثي٘بساٙ ٝ پيـِيشي اص آػيت ١بي ٛبؿي اص آٙ ث٠ ػٜٞاٙ يي چبٓؾ ر٢بٛي ٗغشح اػت

خؼبسات ٗبٓي ٛبؿي اص ػوٞط دس ثي٘بسػتبٙ ١ب ٝ ػبيش ٗز٘ٞػ٠ ١بي دسٗبٛي اٗشيٌب اص ٢ٖٗ تشيٚ ٗٞضٞػبت 

ٗذيشيت خغش ثٞدٟ دس ايٚ ًـٞس ػوٞط ػٔت ؿبيغ ٗؼٔٞٓيت ٝ اص ػْٔ ٜٗزش ث٠ آػيت ١بي  ؿيش ًـٜذٟ ٝ ثؼتشي 

 ػب٠ٓ ث٠ ثبلا ثيـتش ٗـ٢ٞد اػت ٝ ػبٓيب٠ٛ ٜٗزش 65ايٚ ٗٞضٞع  دس ثي٘بساٙ  .  ث٠ ػٔت تشٝٗبي ٛبؿي اص آٙ اػت

ٗتبػلب٠ٛ آٗبس ػوٞط دس ١ش دٝ رٜغ دس ٛظاد١بي ٗختٔق .  ٛلش ر٘ؼيت ٗي ؿٞد100000 ٗٞسد ٗشٍ دس ١ش 41ث٠ 

 .   ػبِٓي اكضايؾ ٗي يبثذ85ث٠ عٞس چـِ٘يشي دس ػٚ ثبلاي 

ػوٞط ١بي ٗزذد ٠ً اص ػْٔ اكضايؾ عّٞ اهبٗت ثي٘بساٙ . ػٞاهت  ٛبؿي اص ػوٞط ثؼيبس هبثْ تٞر٠ ٗي ثبؿذ

. دس ثخؾ ثؼتشي ؿٜبػبيي ؿذٟ اػت، ث٠ صػٖ ثؼيبسي اص پظ١ٝـِشاٙ خٞد ػلاٗت ١ـذاسد١ٜذٟ ثٞدٟ 

 ٝ يب  تشع اص ؿٌؼتِي ُشدد ٠ً خٞد ػوٞط ٗي تٞاٛذ ٜٗزش ث٠ ًب١ؾ ًيليت صٛذُي ثذٓيْ تشع اص ػوٞط 

 دسكذ ٗٞاسد  ثؼتشي ٗزذد دس اٝٓيٚ ٗبٟ پغ اص تشخيق اص 15ثيؾ اص . ثشاحت٘بّ خغش ػوٞط ٗي اكضايذ

ثي٘بسػتبٙ  ٛبؿي اص آػيت ١بي ٛبؿي اص ػوٞط اػت ٠ً ٗـتْ٘ ثش حذاهْ ؿٌؼتِي، رشاحت ثبكت ٛشٕ يب 

 . ضشث٠ ٗـضي، تشع اص ػوٞط ٗزذد، اضغشاة ٝ اكؼشدُي ٗي ثبؿذ

 19 تب 16 ٗيلادي ١ضي٠ٜ دسٗبٙ آػيت ١بي ؿيش ًـٜذٟ ٛبؿي اص ػوٞط دس اٗشيٌب 2000ثش اػبع آٗبس ػبّ 

.  ٗئيٞٙ دلاس تخ٘يٚ صدٟ ؿذٟ اػت170ثئيٞٙ دلاس ثٞدٟ اػت ٝ ١ضي٠ٜ دسٗبٙ آػيت ١بي ٜٗزش ث٠ ٗشٍ دس حذ 

 دسكذ ثيؾ اص 60آٗبس ٛـبٙ ٗي د١ذ ٠ً ١ضي٠ٜ دسٗبٙ ثي٘بساٛي ٠ً دچبس آػيت ١بي ٛبؿي اص ػوٞط ؿذٟ اٛذ 

ثي٘بساٛي اػت ٠ً ػوٞط ٛذاؿت٠ اٛذ ٝ يب آػيت ٛذيذٟ اٛذ دس ًْ ثش اػبع آٗبس١بي اخيش رشاحبت ٛبؿي اص ػوٞط 

 . دسكذ ًْ ١ضي٠ٜ ١بي دسٗبٛي سا دس اٗشيٌب دس ثش ٗي ُيشد6

                                                             
1
Agostini, 

2
Baker 

3
Bogardus 

4
National Database of Nursing Quality Indicators 

5fallophobia 



3 
 

 ػبّ ُزؿت٠  پيؾ ُيشي اص ػوٞط  دس ثخؾ ثؼتشي ثي٘بسػتبٛي  يٌي اص ٢ٖٗ تشيٚ دؿذؿ٠ ١ب ٝ 50دس عي 

اٛذاصٟ ُيشي ػوٞط ٝ آػيت ١بي ٗشتجظ ث٠ آٙ اص ٢ٖٗ تشيٚ ؿبخق ١بي اسصيبثي ًيليت خذٗبت پشػتبسي 

 . ثٞدٟ اػت

ٗجتٜي ثش ُضاسؿبت ػوٞط ث٠ ٛظش ٗي سػذ ٠ً ت٘بٗي ٗٞاسد ػوٞط ثي٘بساٙ دس ثي٘بسػتبٙ ١ب هبثْ پيـِيشي 

ٗي ثبؿٜذ،  اص ١٘يٚ سٝاػت ٠ً دس ٗز٘ٞػ٠ ١بي دسٗبٛي ػوٞط ثي٘بساٙ دس صٗشٟ اتلبهبت ٛبخٞاػت٠ عجو٠ 

دس ًـٞس١بي تٞػؼ٠ يبكت٠  دس ثخؾ  ثؼتشي ثضسُؼبلاٙ،  ػوٞط ؿبيغ تشيٚ اتلبم ٛبخٞاػت٠ . ثٜذي ٗي ؿٞد

 سٝص ثؼتشي ٗتـيش 1000 دس ١ش 25 تب 1.7ٗيضاٙ آٙ ثؼت٠ ث٠ ٛٞع ثخؾ ثيٚ . اي اػت ٠ً ُضاسؽ ٗي ؿٞد

 دسكذ ٗٞاسد 44 تب 6. اػت، ثبلاتشيٚ احت٘بّ خغش ٗشتجظ ث٠ ثي٘بساٙ ػبٜٓ٘ذ ثب اختلالات ػبيٌٞتيي اػت

 دسكذ ٗٞاسد ثي٘بساٙ دچبس آػيت ١بي رذي ٗبٜٛذ 8 تب 2دس . ػوٞط ثي٘بساٙ ثؼتشي تٞإ ثب آػيت اػت

 1ٛيض دس  ً٘تش اص . ٗٞسد اػت90000دس  اٗشيٌب ثبٓؾ ثش   آػيت ٗـضي يب ؿٌؼتِي ٗي ؿٞٛذ ٠ً ايٚ سهٖ

 ػوٞط ٗشٍ ثبس دس 11000دسكذ ٗٞاسد  ٗشٍ سخ ٗي د١ذ ٠ً ث٠ صثبٛي ديِش ػبٓيب٠ٛ ٗٞيذ ثيؾ اص 

 . ثي٘بسػتبٙ ١ب ٗي ثبؿذ

از آ ن جا کٍ سقًط در تخش تستری  تیمارستاوی قاتل اجتىاب می تاشذ ، آسیة َای واشی از سقًط در ايه  تخش ویس 

 .جسء اتفاقات واخًاستٍ ای قلمذاد می شًوذ کٍ َرگس وثايذ رخ دَىذ 

 

 ػوٞط دس ثخؾ ثؼتشي ث٠ ػ٠ دػت٠ ريْ عجو٠ ثٜذي  ٗي ؿٞدثش اػبع عجو٠ ثٜذي ٗٞسع : 

 ٠ً ٛبؿي اص ػٞاْٗ خبسري  ٛظيش ػٞاْٗ ٗحيغي ٗي ثبؿٜذ، ػوٞط ١بي كيضيٞٓٞطيي هبثْ ػوٞط ١بي تلبدكي

داخٔي كيضيٞٓٞطيي ٛظيش ُيزي ثٞدٟ ٝ ػوٞط ١بي كيضيٞٓٞطيي  ؿيشهبثْ پيؾ  ٠ً ٛبؿي اص ػٞاْٗپيؾ ثيٜي 

ثش اػبع ثشسػي . ٠ً ٜٗتذ اص حٞادث ؿيش ٜٗتظشٟ ثب ٜٗـبء داخٔي ٛظيش ؿشٝع ػٌٜٞح ٝ يب ػٌت٠ ٗي ثبؿذثيٜي

 دسكذ ػوٞط ١ب ي ٗشتجظ ث٠ ػٞاْٗ كيضيٞٓٞطيي هبثْ پيؾ ثيٜي سا ٗي تٞاٙ ؿٜبػبيي ٝ ث٠ عشين ١78بي ٗٞسع 

 .اي٘ٚ ٗذيشيت ٛ٘ٞد ٝ اص سخذاد ػوٞط پيؾ ُيشي ٛ٘ٞد

 اصًل عمًمی 

تـخيق ثيٚ ػٞاْٗ خغش داخٔي ٝ خبسري ؿٜبػبيي  اػتشاتظي ١بي  ٗٞحش دس پيـِيشي اص ػوٞط سا تؼ٢يْ 

ػٞاْٗ داخٔي ، ٗز٘ٞػ٠ ػٞاٗٔي ١ؼتٜذ ٠ً داساي ٜٗـبء كيضيٞٓٞطيي ثٞدٟ ٝ ػٞاْٗ خبسري ػْٔ . ٗي ٛ٘بيذ

 .ٗحيغي يب ػبيش ٗخبعشات سا داسٛذ

                                                             
6
never occur 

7
Morse 

8
accidental falls 

9
anticipated physiologic falls 

10unanticipated physiologic falls 
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 در تخش تستری حاد ي مسمهعًامل خطرزا  : 

 : عًامل خطرزای داخلی .1

a. ػبثو٠ ػوٞط هجٔي 

b. اختلالات ثيٜبيي  )ًب١ؾ حذت ثيٜبيي، ًب١ؾ ديذ ؿجب٠ٛ، اختلاّ دس دسى ػ٘ن )اختلالات ثيٜبيي

 (. دسٗبٙ ٛـذٟ توشيجبً خغش ػوٞط سا دٝ ثشاثش ٗي ٛ٘بيٜذ

c.  ٗؼٔٞٓيت ١بي ١٘شاٟ ٝ ٝضؼيت ٗختْ ػٌ٘ٔشدي اص ٢ٖٗ تشيٚ ػٞاْٗ خغشصا دس ثخؾ ثؼتشي

 . حبد ٗي ثبؿذ

d. ٙٛٞع ساٟ سكتٚ: هبٗت ٓشصا 

e. آتشٝكي ػضلاٛي، ًٔؼيليٌبػيٞٙ تبٛذٝٙ ١ب ، اػتئٞپشٝص :  ػيؼتٖ ػضلاٛي اػٌٔتي 

f. ُيزي، ػذٕ ١ٞؿيبسي، اختلاّ حبكظ٠:  ٝضؼيت ٗـضي 

g. ؿشٝع ػشيغ ٛـب٠ٛ ١بي تٞإ ثب ٓشصؽ، ػٌت٠ ٝ اكت كـبس خٞٙ ٝضؼيتي: ثي٘بسي ١بي حبد 

h. ٚٗدٗبٛغ، ديبثت، ًُٕٔٞٞ، ًبتبساًت، آستشيت ٝ پبسًيٜؼٞٙ: ثي٘بسي ١بي ٗض. 

i.  ػبْٗ خغش صا ي ثؼيبس هٞي دس ٗٞسد ػوٞط اػت ث٠ ٝيظٟ دس ػٜيٚ ثبلا (ٗٞٛج)رٜؼيت. 

j. ّتِٜي دسيچ٠ هٔجي، اٛلبسًتٞع ٝ آسيت٘ي ١ب اختلالات هٔجي ػشٝهي  ٛظيش ػٌٜٞح ٝاصٝٝاُب 

k.  ٙآٛ٘ي، پبييٚ ثٞدٙ ػغح ػشٗي ١ٞسٗٞٙ پبساتيشٝييذ ، اكضايؾ آٌٓبٓٚ كؼلبتبص، عٞلاٛي ثٞد

 D صٗبٙ خٞٛشٝي،  ً٘جٞد ٝيتبٗيٚ 

l.  ظي، تٞاٛجخـي، ػٌت٠  ٝ ٗٞٓتيپْ اػٌٔشٝصيغ ٞ ثي٘بساٙ ػبٜٓ٘ذ، ثي٘بساٙ ثؼتشي دس ثخؾ اٌٛٞٓ

 (اكؼشدُي ٝ ػبيٌٞص )، ثي٘بساٙ ٗجتلا ث٠ اختلالات سٝاٛي

 :عًامل خطرزای خارجی .2

a. آسإ ثخؾ ١ب، ثٜضٝديبصپيٚ ١ب، ٗؼٌٚ : داس١ٝبي ٗٞحش ثش ػيؼتٖ ػلجي ٗشًضي ٗبٜٛذ: ٗلشف داس١ٝب

آٛتي اپي ٓپتيي ١ب، ؿي٘ي دسٗبٛي، خٞاة آٝس١ب ٝ ؿْ  آٛتي ُٞآُلاٙ ١ب،: ١ب ٝ ٗلشف داس١ٝبيي ٗبٜٛذ 

 ًٜٜذٟ ١ب

b.  كوذاٙ سيْ ١بي ًٌ٘ي دس تٞآت ٝ دػتـٞيي 

c.  عشاحي اػجبة ٝ احبحي٠ اتبم ٝ ثخؾ ١ب 

d.  ًٚوپٞؽ ١بي ًٜذٟ ؿذٟ، ٝ كشؽ ٝ ػغٞح ٓـضٛذٟ : ؿشايظ صٗي 

e. ػذٕ ًلبيت ٛٞس ٗحيظ  

f. ًلؾ تَٜ ٝ ثي حلبػ: ٛٞع ًلؾ 

g. ْاػتلبدٟ ٛبٗغٔٞة اص ٝػبي 

h.  ػذٕ ًلبيت ٝػبيْ ً٘ي حشًتي ٗبٜٛذ ٝئچشِ ػلب 

                                                             
11

vasovagal syncope  
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i.  ٙپبييٚ ثٞدٙ ٛؼجت تؼذاد ً٘ي پشػتبساٙ ث٠ ثي٘بسا 

١ِٜبٗي  ) ، ػوٞط ١بي ؿيش هبثْ پيؾ ثيٜي  كيضيٞٓٞطييثب ِٛشؿي ديِش ػوٞط ١ب ث٠ ػوٞط تلبدكي

 دس آٙ ٝ ػوٞط هبثْ پيؾ ثيٜي.٠ً ػٔت كيضيٌي ػوٞط  اص ػٞاْٗ خغشصاي ؿٜبخت٠ ؿذ١ٜ٘ي ثبؿذ

 .دػت٠ اص ثي٘بساٛي سٝي ٗي د١ذ ٠ً ثش اػبع ٗؼيبس١بي اسصيبثي خغش ػوٞط ٛ٘شٟ د١ي ؿذٟ اٛذ 
 

 

 درصذ سقًط َا در 14 درصذ سقًط َا ، سقًط َای فیسيًلًشيک قاتل پیش تیىی ، 78تر اساس آمار مًرس 

 . درصذ مًارد سقًط َای فیسيًلًشيکغیر قاتل پیش تیىی  می تاشىذ8تیمارستان سقًط َا ی تصادفی ي 

 

 

 

 

 ٌمذاخلات عمًمی پیشگیری کىىذ : 

ثشاي سٟ ُيشي ٝ دػتيبثي ث٠ سٝٛذ ػوٞط، ثي٘بسػتبٙ ١ب ثبيؼتي ثش ٗجٜبي تؼشيق  ٗؼيٚ اص ػوٞط ثي٘بس،  

 .اعلاػبت كحيح ٝدهين سا ث٠ كٞست ٗؼت٘ش ر٘غ آٝسي ٛ٘بيٜذ

ٗؼتجشتشيٚ ٝ ٗليذتشيٚ سٝؽ ثشاي ١ش ػبصٗبٛي ثب ١ذف ٢ٛبيي ًب١ؾ ٝ حزف ت٘بٗي ػوٞط هبثْ پيـِيشي 

ؿبيغ تشيٚ آٗبس ٗٞسد .ثي٘بساٙ،  ثشسػي اعلاػبت ؿبخق ًيلي ػوٞط دس ػبصٗبٙ  خٞد دس عي صٗبٙ ٗي ثبؿذ

 : اػت ٠ً ث٠ ؿشح ديْ ٗحبػج٠ ٗي ؿٞد" ٗيضاٙ ػوٞط"اػتلبدٟ اٛذاصٟ ُيشي ٝ سٟ ُيشي

 میسان سقًط: 

 تؼذاد سٝص ثؼتشي ثي٘بساٙ/ (دس يي دٝسٟ صٗبٛي خبف) 1000×تؼذاد ػوٞط ثي٘بساٙ ; ٗيضاٙ ػوٞط

 تعذاد تیماران در معرض خطر سقًط : 

    1000×تؼذاد ثي٘بساٙ دس ٗؼشم خغش / تؼذاد ػوٞط ثي٘بساٙ ;    تؼذاد ثي٘بساٙ دس ٗؼشم خغش ػوٞط

 .ايٚ كشّٗٞ ثيـتش ثشاي ثخؾ ١بيي ٠ً ثي٘بساٙ ثب اختلالات ٗضٗٚ ثؼتشي ٗي ؿٞٛذ، ث٠ ًبس ٗي سٝد:تٞضيح

                                                                

 میسان تیماراوی کٍ می افتىذ: 

 1000×   تؼذاد ثي٘بساٙ دس ٗؼشم خغشػوٞط / تؼذاد ثي٘بساٛي ٠ً ٗي اكتٜذ; ٗيضاٙ ثي٘بساٛي ٠ً ٗي اكتٜذ

 .دسايٚ كشّٗٞ ػوٞط ١بي ٌٗشس تزشث٠ ؿذٟ تٞػظ يي كشد دس ٛظش ُشكت٠ ٛ٘ي ؿٞد: تٞضيح

 داد سقًط تیماران تٍ وسثت تختتع: 

                                                             
12

Accidental falls 
13

Unanticipated physiologic falls 
14

Anticipated physiologic falls 
15
Morse, 



6 
 

 تؼذادتخت/ (دس يي دٝسٟ صٗبٛي خبف )تؼذاد ػوٞط ثي٘بساٙ  ; تؼذاد ػوٞط ثي٘بساٙ ث٠ ٛؼجت تخت

 

 اقذامات پیشگیری

 مذاخلات پیشگیری کىىذٌ از سقًط: 

 احت٘بّ خغش ػوٞط سا دس ثي٘بساٙ ثؼتشي  ٗؼيبسي  تيٜتي 9ثب اػتلبدٟ اص ٗؼيبس ٗٞسع يب اثضاس ؿشثبِٓشي  .1

 : پيؾ ثيٜي ٛ٘بييذ

a.  ػبّ سا دس ثذٝ پزيشؽ ٝ دس ساٛذ١بي سٝتيٚ پشػتبسي ٝ پضؿٌي 65ت٘بٗي ثي٘بساٙ ثب ػٚ ثبلاي 

 . اسصيبثي ٛ٘بييذ

b.  اسصيبثي خغش ػوٞط دس ثي٘بساٙ ثؼتشي ثبيؼتي حذاهْ  يي ثبس دس سٝص ٝ ثب دس ١ِٜبٕ تـييش ؿشايظ

 .كٞست ُيشد

c.  ثش اػبع اعلاػبت كشا١ٖ آٗذٟ اص ثٌبسُيشي اثضاسٗٞسع ، ثبيؼتي ٗذاخلات ثب تٞر٠ ث٠ ٛيبص ثي٘بس

 . عشاحي ٝ تٜظيٖ ؿٞد

d. دس اثضاس ٗٞسع ثش  حيغ٠ ١بي ريْ  تبًيذ ٗي ؿٞد: 

i.  ( اٗتيبص0: ٜٗلي-  اٗتيبص25:ٗخجت)ػبثو٠ ػوٞط 

ii. ثيؾ اصيي  تـخيق پضؿٌي كؼبّ  ثشاي   -  اٗتيبص0: كوظ يي تـخيق پضؿٌي كؼبّ )تـخيق حبٛٞي٠

 ( اٗتيبص15: ١ش ٛٞثت پزيشؽ

iii. دس كٞستي ٠ً ثي٘بس ثذٝٙ ٝػي٠ٔ ً٘ي حشًتي ساٟ ٗي سٝد يب اص كٜذٓي  )ٝػي٠ٔ ً٘ي حشًتي

-   اٗتيبص0: چشخذاس اػتلبدٟ ٗي ًٜذ يب اػتشاحت ٗغٔن اػت ٝ اص تخت ث٠ ١يچ ػٜٞاٙ ثش ٛ٘ي خيضد

 اٗتيبص،  دس كٞستي ٠ً ثي٘بس حيٚ ساٟ سكتٚ ث٠ احبحي٠ 15دس كٞست اػتلبدٟ ثي٘بس اص ػلب يب ٝاًش 

 ( اٗتيبص30ثشخٞسد ٗي ًٜذ ٝ يب اص دػتٞس تجؼيت ٛ٘ي ًٜذ، 

iv. دس كٞستي ٠ً ثي٘بس ساٟ ٝسيذي، ١پبسيٚ يب ػبٓيٚ ) ١پبسيٚ يب ػبٓيٚ لاى/ ٗبيغ دسٗبٛي ٝسيذي

دس كٞستي ٠ً ثي٘بس ساٟ ٝسيذي، ١پبسيٚ يب -  اٗتيبص0: لاى  ٛذاسد  يب ث٠ تز٢يضاتي ٗتلْ ٛ٘ي ثبؿذ

 ( اٗتيبص20: ػبٓيٚ لاى  داؿت٠ يب ث٠ تز٢يضاتي ٗتلْ ٗي ثبؿذ

v. 10: دس كٞستي ٠ً هبٗت ثي٘بس ٓشصاٙ اػت-  اٗتيبص0: دس كٞستي ٠ً هبٗت ثي٘بس عجيؼي اػت): هبٗت 

 ( اٗتيبص20: دس كٞستي ٠ً ثي٘بس داساي اختلاّ دس هبٗت اػت-  اٗتيبص

vi. دس كٞستي ٠ً ثي٘بس -  اٗتيبص0: دس كٞستي ٠ً ٝضؼيت سٝاٛي ثي٘بس عجيؼي اػت): ٝضؼيت سٝاٛي

 . ( اٗتيبص15: تٞاٜٛ٘ذي ١بيؾ سا اؿشام ًشدٟ يب دس استجبط ثب ٗحذٝديت ١بيؾ كشاٗٞؿٌبس اػت 

e.  ٗؼيبسي  تيٜتي ، ٝضؼيت حشًتي، ٝضؼيت ١يزبٛي، ٝضؼيت سٝاٛي،  ثيٜبيي دٝس، 9دس اثضاس ؿشثبِٓشي 

ؿٜٞايي، كـبسخٞٙ ٝضؼيتي، ٗؼبيٜبت پـت، داس١ٝب، ٝ تٞاٛبيي اٛزبٕ كؼبٓيت ١بي سٝصٗشٟ صٛذُي ثي٘بس 

 .اسصيبثي ٗي ؿٞد

 .دس كٞست ٗخجت ؿذٙ ٛتيز٠ اسصيبثي ، ثشاي پيـِيشي اص ػوٞط عشح دسٗبٛي ثشيضيذ .2

                                                             
16 Tinetti’s 9-item screening tool 
17  

heparin (saline) lock  
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كيضيٌبّ ٛشاتپيؼت ١ب دس ٗيبٙ ُزاسدٟ ٝ  عشح پيـِيشي سا ثب ً٘ي پشػتبساٙ، ًبدس ً٘ي  پشػتبسي، پضؿٌبٙ، .3

 .ارشايي ٛ٘بيييذ

 .دس كٞست ػوٞط، ثي٘بس سا حت٘بً ث٠ ٓحبػ آػيت ١بي احت٘بٓي ٗشتجظ اسصيبثي ٛ٘بييذ .4

 .اص ثي٘بس ثخٞا١يذ ٠ً دس كٞست ٓضٕٝ دسخٞاػت ً٘ي ٛ٘بيذ .5

 

 

 .پیشگیری مًثر از سقًط تیماران مىًط تٍ  کار تیمی ي تروامٍ ريسی مىسجم درماوی است

 

 .تب ػش ٛخٞسٛذ .ثي٘بساٙ سا سا١ٜ٘بيي ًٜيذ ٠ً دٗپبيي يب ًلؾ ١بي ٜٗبػت ثپٞؿٜذ، . .6

 . دس ًٜبس تخت ثي٘بس كٜذٓي ساحتي ثِزاسيذ .7

تشتيجي اتخبر ؿٞد ٠ً سا١شٝ ٜٗت٢ي ث٠ تٞآت ٝ دػتـٞيي  ٝارذ ٛٞس ًبكي ٝ كبسؽ اص ١ش ٠ُٛٞ ٗبٛغ  ، اؿيبء  .8

 .صايذ ٝ اضبكي  ثبؿذ 

  .ٗغ٘ئٚ ؿٞيذ ٠ً دس سا١شٝ ١ب ٗبٛؼي ثش ػش ساٟ ثي٘بساٙ هشاس ٛذاسد .9

 . دس كٞست ٓضٕٝ  دػتشػي ي٘بس سا ث٠ ٝاًش ، ػلب ٝ ػبيش ٝػبيْ ً٘ي حشًتي  تؼ٢يْ ٛ٘بييذ .10

 .حلبػ تخت ثي٘بساٙ سا ١٘يـ٠ ثبلا  ٢ِٛذاسيذ .11

استلبع تخت اص ػغح صٗيٚ سا اسصيبثي ٛ٘بييذ ث٠ ٛحٞي ٠ً دس حيٚ حلؼ آػبيؾ ٝ ساحتي ثي٘بس ٝ ًبسًٜبٙ دس  .12

 ..پبييٚ تشيٚ ػغح ٌٗ٘ٚ هشاس داؿت٠ ثبؿذ

 .ٗحيظ سا ث٠ ٓحبػ ٝرٞد ٗخبعشات  ت٢ذيذ ًٜٜذٟ  ايٜ٘ي ثي٘بس ، ثشسػي ٛ٘بييذ .13

 . دس اتبم دسٗبٙ ٝ يب ٝاحذ ١بي تـخيلي،  ثي٘بساٙ دس ٗؼشم خغش سا ت٢ٜب س١ب ٌٜٛيذ .14

 .دس حيٚ اٛتوبّ ثي٘بساٙ،  اص ثبلا ثٞدٙ حلبػ ثشاٌٛبس١ب  ٗغ٘ئٚ ؿٞيذ .15

 .ٝي سا دس ٗٞسد ثشٛب٠ٗ ٗشاهجتي پيـِيشي اص ػوٞط آٗٞصؽ د١يذ (١٘شا١بٙ )ثي٘بس يب ٗشاهجيٚ .16

 .  دس ؿت ٗحيظ سا ث٠ كٞست ٛؼجي سٝؿٚ ِٛب١ذاسيذ .17

 . ربثزبيي ثي٘بساٙ سا ث٠ سٝؽ اي٘ٚ اٛزبٕ د١يذ .18

 ؿت ١ش ػبػت يي ثبس ث٠  ثي٘بس ػشًـي ثٌٜيذ ٝ كؼبٓيت ١بي ريْ سا اٛزبٕ 10 كجح تب 6دس ثيٚ ػبػبت  .19

 : د١يذ

i.  ػغح دسد ثي٘بس سا ثشسػي ًٜيذ 

ii. داسٝي ثي٘بس سا دس اختيبس ٝي هشاس د١يذ. 

iii. ٛيبص ثي٘بس ث٠ اربثت ٗضاد سا ثشسػي ًٜيذ. 

iv. ٝضؼيت دٗپبيي ثي٘بس سا ثشسػي ًٜيذ. 

v. ٗغ٘ئٚ ؿٞيذ ٠ً تخت دس ٝضؼيت كوْ ؿذٟ هشاس داسد. 
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vi.  استلبع تخت ثي٘بس سا دس پبييٚ تشيٚ حذ ٌٗ٘ٚ هشاس د١يذ، اص ساحت ٝ آػبيؾ ثي٘بس ٝ  ٛيبص ٝي ث٠ تـييش

 . ٝضؼيت ٗغ٘ئٚ ؿٞيذ

vii. اص ػ٢ٞٓت دػتشػي ثي٘بس ث٠ صَٛ احضبس پشػتبس ٗغ٘ئٚ ؿٞيذ. 

viii. اص ػ٢ٞٓت دػتشػي ثي٘بس ث٠ تٔلٚ ٗغ٘ئٚ ؿٞيذ. 

ix. اص ػ٢ٞٓت دػتشػي ثي٘بس ث٠ ًٜتشّ تٔٞيضيٞٙ ٗغ٘ئٚ ؿٞيذ 

x. ٗيض ًٜبس تخت سا دس دػتشع ثي٘بس هشاس د١يذ. 

xi. ػغْ آؿـبّ سا دس دػتشع ثي٘بس هشاس د١يذ. 

xii. دػت٘بّ ًبؿزي سا دس دػتشع ثي٘بس هشاس د١يذ. 

xiii.  ٝهجْ اص تشى ثبٓيٚ ثي٘بس ث٠  ٝي اع٘يٜبٙ د١يذ ٠ً حذاًخش تب يي ػبػت ديِش يٌي اص ١ٌ٘بساٙ پشػتبس ث٠ ا

 .ػشًـي خٞا١ذ ٛ٘ٞد

دس كٞستي ٠ً ثي٘بس داس١ٝبيي ٗلشف ٗي ٛ٘بيذ ٠ً ثش ػغح ١ٞؿيبسي، دكغ ٝ ساٟ سكتٚ ثي٘بس ٝي تبحيشُزاس  .20

 ..اػت، ثي٘بس سا ث٠ ٓحبػ ػوٞط صٗبٛي ٠ً داسٝ ث٠ ثيـتشيٚ ٗيضاٙ خٞد دس خٞٙ ٝي ٗي سػذ ًٜتشّ ٛ٘بييذ

i.  ّدس كٞستي ٠ً ثي٘بس تحت دسٗبٙ ثب داس١ٝبي آٛتي ػبيٌٞتيي، ضذ تـٜذ ٝ ثٜضٝديبص پيٚ ١ب اػت احت٘ب

 .خغش ػوٞط اٝ ثبلاػت

ii.  دس كٞستي ٠ً ثي٘بس داس١ٝبيي ثشاي پشكـبسي خٞٙ، داس١ٝبي هٔجي، آٛتي اسيت٘ي يب ضذ اكؼشدُي ٗلشف 

 .ٗي ٛ٘بيذ، احت٘بّ خغش ػوٞط ثشاي ٝي دس حذ ٗتٞػظ اػت

iii. دس كٞستي ٠ً ثي٘بس داس١ٝبي ديٞستيي ٗلشف ٗي ًٜذ، احت٘بّ خغش ػوٞط ثشاي ٝي پبييٚ اػت . 

دس كٞستي ٠ً ٝضؼيت سٝاٛي ثي٘بسدس حيٚ پزيشؽ يب اٛتوبّ ٛبٗؼيٚ اػت يب دچبس ًب١ؾ حبد كؼبٓيت سٝاٛي  .21

 .ؿذٟ اػت ، ث٠ ٜٗظٞس اع٘يٜبٙ اص ٝرٞد دٓيشيٕٞ دس ٝي ٛيبص ث٠ اسصيبثي  ثيـتش اػت

 : ثي٘بساٛي ٠ً دچبس ٗـٌلات حشًتي ٗي ثبؿٜذ  .22

i. دس كٞستي ٠ً ثي٘بساٙ . ٝػي٠ٔ ً٘ي حشًتي آٛبٙ ثبيؼتي  دس ًٜبس تخت ٝ ث٠ ػ٢ٞٓت هبثْ دػتشػي ثبؿذ

ٝػبيْ ً٘ي حشًتي خٞد سا اص ٜٗضّ آٝسدٟ ثبؿٜذ، ثبيؼتي ايٜ٘ي ٝػي٠ٔ سا ث٠ ر٢ت اػتلبدٟ دس ثخؾ ثشسػي 

 .ٛ٘ٞد

ii. حتي ثب ٝرٞد ٝػبيْ ً٘ي حشًتي ثي٘بساٙ ٌٗ٘ٚ اػت ، ٛيبص ث٠ ً٘ي پشػتبساٙ ثشاي حشًت داؿت٠ ثبؿٜذ. 

ث٠ كٞاكْ ٜٗظٖ ٝ ث٠ كٞست )ثبيؼتي ٛيبص ثي٘بساٛي ٠ً ث٠ دكغ ٌٗشساحتيبد داسٛذ ، ثش عجن ثشٛب٠ٗ صٗبٙ ثٜذي .  23

 .  سكغ ؿٞد (ٗؼت٘ش

 .اختلاّ ثيٜبيي ثي٘بساٙ ثؼتشي دس حذ اٌٗبٙ ثبيؼتي سكغ ؿٞد. 24
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 هقذهِ

  ضٚـ ٞبی آٔیعتطیٗ یىی اظ ٔربعطٜ  فطز  زیٍط/ فطز ٔؿئَٛ زضٔبٖ ثٝ تیٓ/  اظ یه تیٓالسأبت زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ/ تحٛیُ ٔطالجت

زض زضٔبٖ اؾت وٝ اٌط ثٝ ذٛثی نٛضت ٘پصیطز ٔی تٛا٘س ٔتضٕٗ فٛالت  ثبِمٜٛ  ذغط٘بوی ثطای ثیٕبضاٖ، تیٓ اضائٝ وٙٙسٜ  اجطایی

زض یه زٚضٜ ثیٕبضی یب ٔطالجتی،  ثیٕبض ٔی تٛا٘س ثٝ نٛضت ثبِمٜٛ اظ تقساز وخیطی  اظ وبضوٙبٖ ٚ . ذسٔبت ؾلأت ٚ ؾبظٔبٖ  ثبقس

ٔترههبٖ ذسٔبت ؾلأت زض ؾغٛح ٔرتّف ذسٔبت ٔٙجّٕٝ ؾغح اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ ٚ زض ظٔبٖ ٔطاجقٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ  ترههی، 

ثٝ فلاٜٚ ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض عی قجب٘ٝ ضٚظ زض ؾٝ قیفت اظ وبزضی . اٚضغا٘ؽ، جطاحی یب ٔطالجت ٞبی  ٚیػٜ ، ذسٔبت زضیبفت ٕ٘بیس

زض نٛضتی وٝ ثطلطاضی اضتجبط ثیٗ افضبی یه تیٓ یب تیٓ ٞبی ٔرتّف . ثٝ وبزضی زیٍط ٚ اظ تیٕی ثٝ تیٓ زیٍطتحٛیُ ٔی ٌطز٘س

ذسٔبت ؾلأت ثٝ ذٛثی ا٘جبْ ٍ٘یطز ٚ اعلافبت وبُٔ ٚ نحیح ٔطتجظ ثٝ ثیٕبضاٖ تجبزَ ٍ٘طزز، ذغطات جسی  ثط ثیٕبضاٖ تحٕیُ 

ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ اشفبٖ زاقت وٝ . ٚایٗ أط  ثبفج فسْ تساْٚ ٔحٛض زضٔبٖ، زضٔبٖ ٘بٔٙبؾت یب  آؾیت ثبِمٜٛ  ثٝ ثیٕبضاٖ  ٔی قٛز

 ٔحؿٛة ٔی قٛز وٝ ذٛز ثط احط فٛأُ وّیسی شیُ حبزث ٔی چبِف ٞبی تساْٚ اعلافبت فسْ تحٛیُ ٔٙبؾت ثیٕبضاٖ یىی اظ 

  :قٛز

 .افعایف تقساز ثیٕبضا٘ی وٝ تحت ٔطالجت یه تیٓ ؾلأت  ٔی ثبقٙس .1

 .ٔی قٛزثیٕبضاٖ  وٝ ٔٙجط ثٝ تغییط ٔكبٚض ٔیعاٖ تىطاض ٔٛلقیت ٞبیی .2

 (ٌبٞی حتی ثسٖٚ اعلاؿ پعقه ٔقبِج )ٔیعاٖ تىطاض  جبثجبیی ثیٕبضاٖ ثیٗ ثرف ٞب ٚ ٚاحس ٞبی ٔرتّف  .3

 ٔكبضوت تیٓ ٞبی ترههی ٔتقسز زض فطآیٙس زضٔبٖ ٚ ٔطالجت ثیٕبضاٖ .4

ٞسف اِٚیٝ زض تحٛیُ ثیٕبض،  ا٘تمبَ اعلافبت ثبِیٙی ثیٕبض زض ظٔبٖ ا٘تمبَ ٔؿئِٛیت ثٝ . تساْٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تساْٚ اعلافبت ٔی ثبقس

. زاضز اتىبء ثیٕبض اعلافبت ثٝ ٔٙؾٛض حفؼ ایٕٙی احطثرف ثط ا٘تمبَ وبض قیفتی. فطز یب تیٓ زیٍط اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔبت ؾلأت اؾت

. ضا ٔغطح ٔی ٕ٘بیسفسْ تساْٚ زضٔبٖ ٚ ایٕٙی ثیٕبض زض  تساْٚ اعلافبت احتٕبَ ذغط فسْ

 ، 2006 تب 1995زض ثطضؾی فُّ ضیكٝ ای حٛازث ٘بٌٛاض ٌعاضـ قسٜ ثٝ وٕیؿیٖٛ ٔكتطن ایبلات ٔتحسٜ أطیىب زض ؾبَ ٞبی 

 ٔٛضز، اتفبلبت  ٘بذٛاؾتٝ لبثُ اجتٙبة وٝ  30000 تب 25000 زضنس اظ 11. ٘بضؾبیی ٚ ٘مم اضتجبعی اظ ٟٔٓ تطیٗ فٛأُ ثٛزٜ اؾت

 70ثطذی اظ ٔغبِقبت . ٔٙجط ثٝ ٔقِّٛیت زائٕی زض اؾتطاِیب ٌطزیس، ٘بقی اظ ٔكىلات ٚ ٔقضلات ثطلطاضی  اضتجبط نحیح  ثٛزٜ اؾت

 . زضنس اتفبلبت ٘بذٛاؾتٝ ضا ٘بقی اظ ٔكىلات تقبٔلات ثیٗ فطزی زا٘ؿتٝ ا٘س80تب 

 تحٛیُ ثیٕبضاٖضطٚضت   : 

 اِعاْ تساْٚ اعلافبت ثطای ایٕٙی ثیٕبضاٖ  .1

 . وٝ اظ ثیٕبضاٖ  ٔطالجت ٔی وٙٙسوبضوٙب٘ی ثٛزٖ وبض ثیٕبضؾتبٖ ٞب ، ٚ تقسز اِعاْ تحٛیُ جبٔـ ٚ زلیك ، ثب تٛجٝ ثٝ قیفتی .2

تغییط قیفت )ثطلطاضی اضتجبعبت زض حیٗ تحٛیُ ثیٕبضاٖ قبُٔ تجبزَ ٚ ا٘تمبَ اعلافبت اظ یه اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔت ثٝ زیٍطی 

، اظ یه ثیٕبضؾتبٖ ثٝ (ٌعاضقبت ثیٟٛقی ثٝ وبزض اتبق ضیىبٚضی)، اظ یه تیٓ اضائٝ وٙٙسٜ ثٝ تیٓ ثقسی  (پعقىبٖ یب پطؾتبضاٖ

ثیٕبضؾتبٖ زیٍط ثطای زضیبفت ذسٔبت زضٔب٘ی یب تكریهی ترههی یب اظ وبضوٙبٖ ذسٔبت ؾلأت ثٝ ثیٕبض، ٔطالجیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ 

 .آ٘بٖ زض ظٔبٖ  تطذیم ثیٕبض اظ ثیٕبضؾتبٖ ثٝ ٔٙعَ ٔی قٛز

 ٔی تٛاٖ ٔٛاضز شیُ ضا ٘بْ ثطز تحٛیُ اؾتب٘ساضز ثیٕبضاٖ  تطیٗ فٛایسٟٔٓ اظ : 

تحٛیُ ٔغّٛة ثیٕبضاٖ وبٞف ٔی یبثس ٚ ایٗ أط ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔطي ٚ ٔقِّٛیت ٞب  ثب ذغب ٚ ِغعـ : ثیٕبضاٖ ایٕٙی حفؼ .1

 .ٔی قٛز

                                                             
1
 handover 

2
 Operation Procedure 
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 ثیٕبضی - تساْٚ ثیكتط زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زض عی ٔحٛض ؾلأت .2

 ؛ اجتٙبة اظ پطؾف ٞبی تىطاضی وبٞف ٔٛاضز تىطاضی .3

  ثیٕبضاٖ اظ ذسٔبت ؾلأتافعایف  ٔیعاٖ ضضبیتٕٙسی .4

اؾتب٘ساضز ؾبظی تحٛیُ قیفت ٞب وٝ ٔٛجت افعایف تفىط ٘مبزا٘ٝ ٚ ثٝ حسالُ ضؾب٘یسٖ ظٔبٖ ؾپطی قسٜ وبزض ثبِیٙی زٚض اظ  .5

 .ثبِیٗ ثیٕبض ٔی قٛز

  ای پعقىبٖ  ثط  تحٛیُ ثیٕبضاٖفٛایس: 

 افعایف ٟٔبضت ٞبی ثبِیٙی ٚ اضتجبعی ثطای وبزض ثبِیٗ: اثقبز آٔٛظقی .1

  ٔٛاجٟٝ ثب  البٔٝ  زفٛی اظ ؾٛی ثیٕبضاٖ افعایف ٔیعاٖ ٔؿئِٛیت پصیطی  ٚوبٞف: اثقبز حفبؽت حطفٝ ای .2

 . ثٝ پعقىبٖ احؿبؼ وٙتطَ ثط زضٔبٖ ثیٕبض ضا ٔی زٞسٔطتجظ، زؾتطؾی ثٝ اعلافبت جبٔـ وبٞف اؾتطؼ ٚ  .3

 .  ؾجت احؿبؼ ضضبیت قغّی زض پعقىبٖ ٔی قٛزاضائٝ ذسٔبت ٚاجس ویفیت .4

 ثؿیبضی اظ ٔترههبٖ ٔجطة زض ظٔیٙٝ ایٕٙی ثیٕبض تٛافك زاض٘س وٝ ضاٞىبضٞبیی وٝ ثب ٟٔٙسؾی ٔجسز ؾیؿتٓ ٞبی اضائٝ ذسٔبت تؤاْ 

اضتمبء عطاحی ؾیؿتٓ ٞب تٛا٘بیی اضائٝ وٙٙسٌبٖ . ٔی ثبقس، ثیكتطیٗ احطثركی ضا زض ثٟجٛز  اضتجبعبت حیٗ  تحٛیُ ثیٕبضاٖ زض پی زاضز

٘حٜٛ ذغبی ا٘ؿبٖ ٞب، حصف ٔطاحُ اضبفی )ذسٔبت ضا زض ثطلطاضی اضتجبط احطثرف ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ زا٘ف ٔطتجظ ثٝ فٛأُ ا٘ؿب٘ی 

 .اضتمبء ٔی زٞس  (فطآیٙسٞب وٝ زض ٘تیجٝ ؾجت وبٞف فطنت ثطای ذغب ٔی قٛز

 هْن تريي عَاهل دخيل  در خغاّاي ًاضی از ارتثاعات حيي تحَيل تيواراى عثارتٌذ از: 

ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ آٔٛظـ زض ٘ؾبْ ذسٔبت ؾلأتی وٝ ثٝ آظازی ٚ اذتیبض ٚ فُٕ )ضٚـ آٔٛظقی وبضوٙبٖ ذسٔبت ؾلأت  .1

یب فسْ آٔٛظـ ٔفبٞیٓ وبض تیٕی ٚ ٟٔبضت ٞبی ثطلطاضی اضتجبط ٚ فمساٖ ٔسَ ٞبی ٔٙبؾت ثٝ   (ا٘فطازی پبزاـ ٔی زٞس

 زا٘كجٛیبٖ ضقتٝ ٞبی پعقىی ٚ پیطاپعقىی

 فسْ تأویس ثط ٔكبضوت ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ زض زضٔبٖ ذٛزقبٖ زض فطًٞٙ ؾٙتی پعقىی  .2

ترههی قسٖ ذسٔبت ؾلأت  وٝ ثٝ ٔقٙبی افعایف تقساز افطاز ٚ ٚاحسٞبی زضٌیط زض فطآیٙس زضٔبٖ ٚ ٔطالجت ثیٕبضاٖ ثٛزٜ  .3

 ٚ ذٛز اظ فٛأُ پیچیسٌی ثیكتط اضتجبعبت ؾیؿتٕی اؾت 

 ٔكىلات ٘بقی ثطلطاضی اضتجبط ثیٗ  وبضوٙبٖ ٔحّی ٚ ٟٔبجط ٚ ثیٕبضاٖ ؾبیط وكٛضٞب .4

 
 اغَل عوَهی   

 ضَاتظ تحَيل تيواراى ٍ اغَل:  

تِ هٌظَر تضويي ايوٌی تيوار، تاحضَر كليِ اعضا تين سلاهت تايستی اعلاعات هرتثظ ٍ كافی در خػَظ 

  : تيواراى هثادلِ ضَد

 . ٔی قٙبؾٙس ثٟتط ٚ ٘بپبیساض ضاپعقىبٖ اضقس  ثیٕبضاٖ ثسحبَ .1

 .ثبیؿتی افضبء وٓ ؾبثمٝ تیٓ ٘ؿجت ثٝ ٍ٘طا٘ی ٕٞتبیبٖ ذٛز زض قیفت لجّی ثٝ ذٛثی  آٌبٜ قٛ٘س .2

 . ثٝ تیٓ ثقسی تفٟیٓ قٛ٘سا٘س وٝ ٞٙٛظ ثٝ عٛض وبُٔ ا٘جبْ ٘كسٜ ٔطالجت ٞب ٚ زضٔبٖ ٞبییثبیؿتی  .3

 : تاضذدر خاتوِ اگر هَارد ريل ضفاف ًطًَذ  تحَيل تيواراى، حائس ارزش زيادي ًوی

 .اِٚٛیت ثٙسی السأبت زضٔب٘ی وٝ ثبیؿتی ثطای ثیٕبض ا٘جبْ قٛز .1

 .عطح زضٔب٘ی آتی ثیٕبض ثبیؿتی ٘ٛقتٝ قٛز .2

 .ثیٕبضاٖ ٘بپبیساض ثبیؿتی ثطضؾی قٛ٘س .3
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 تريي اغل در تحَيل دقيق، غحيح ٍ هٌاسة تيواراى، تثذيل تذاٍم اًفرادي  الگَي سٌتی كاري هْن 

هثتٌی تر آًکالی پسضکاى تِ تذاٍم سيستوی الگَي كاري هثتٌی تر تذاٍم تثادل اعلاعات ٍ داًص غحيح 

 .تيي تواهی اعضاي تين چٌذ تخػػی هی تاضذ

 دستياتی تِ تذاٍم سيستوی ًيازهٌذ: 

ثط٘بٔٝ ثطای ٔلالبت افضبی تیٓ ثب یىسیٍط ثٝ ٔٙؾٛض تجبزَ اعلافبت ٚ قفبف ؾبظی ٔؿئِٛیت ٚ اضائٝ ٔطالجت  ظٔبٖ ثٙسی .1

 .ٔؿتٕط ٚ ا٘جبْ فقبِیت ٞبی ثطجؿتٝ ٔی ثبقس

 .زؾتطؾی ثٝ ذلانٝ ٚ عطح ٞبی زضٔب٘ی ثٝ ضٚظ  تٕبٔی ثیٕبضا٘ی وٝ تحت ٘ؾط تیٓ ٔی ثبقٙس .2

 تخجیت ؾیؿتٕی ثٝ ٔٙؾٛض قٙبؾبیی ٚ تٕبؼ ثب پعقه ٔقبِج ثیٕبض زض ٞط ظٔبٖ یب ٔٛلقیت .3

تساْٚ ؾیؿتٕی تغییطات فٕسٜ  زض فطًٞٙ ٚ ؾبظٔبٖ ثٙسی پعقىبٖ زض تٕبٔی زضجبت ٚ ضقتٝ ٞب ٚ زضن اظ ٔفْٟٛ تساْٚ  .4

 .ؾیؿتٕی ٚ فطزی ثب پكتیجب٘ی آٔٛظـ ٚ تقّیٓ ضطٚضی اؾت

 ثبِیٙی وبض ؾبظٔبٖ ٚ وّیٝ وبضوٙبٖٚ ؾبظٔبٖ زٞی ْ ا٘ؿجا ٘یبظٔٙس تحٛیُ ٔغّٛة: الساهات  تحَيل هٌاسة تيواراى (  ٚ

 : اؾت(زض ٔٛاضزی پكتیجبٖ 

 .قیفت ٞب ثبیؿتی ٕٞبًٞٙ قٛ٘س .1

 .ظٔبٖ لاظْ ثبیؿتی اذتهبل زازٜ قٛز .2

 .ضٞجطی فطآیٙس ثبیؿتی  قفبف ثبقس .3

 .تحٛیُ ثیٕبضاٖ ثبیؿتی تٛؾظ تىِٙٛٛغی اعلافبتی ٔٙبؾت پكتیجب٘ی قٛز .4

ثب  ) زض ظٔیٙٝ تحٛیُ ثیٕبضاٖ،  اذتهبنی ثطای اجطایی قسٖ تحٛیُ ٔٙبؾت ثیٕبضا ٖ،  ثیٕبضؾتبٖ ثبیؿتی ٚاجس ذظ ٔكی .5

 . ثبقٙس(زیسٌبٜ ٔسیطیتی، پعقىبٖ زض تٕبٔی ضزٜ ٞب ٚ تیٓ چٙس ترههی  اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔبت ؾلأت

  حضٛض وبزض زض ضزٜ ٞبی ٔرتّف اظ ترهم ٞب ٚ فٛق ترهم ٞبی  ٔرتّف، ٔؿئَٛ)زض اضتجبط ثب قیفت قت  .6

 (زض وُ ثیٕبضؾتبٖ ضؾتبضی قیفت  قت ح

زض اضتجبط ثب قیفت ضٚظ، حضٛض پعقىبٖ اضقسوبضوٙبٖ  ضا اظ تهٕیٓ ٌیطی ٞبی  ٔتٙبؾت ؾغٛح ٔسیطیتی ٚ ایٗ وٝ  .7

 .آٔٛظـ پعقىی ٔی ثبقس ، ٔغٕئٗ ٔی ؾبظزثرف ؾبظ٘سٜ ای اظ تحٛیُ ثیٕبضاٖ 

 .ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ثٝ ٔٙؾٛض حضٛض ؾبظ٘سٜ وبزض زض ظٔبٖ تحٛیُ ثیٕبضاٖ تقطیف قٛزتايستی  .8

 ثبیؿتی اظ ٚجٛز ضٚـ ٞبی اجطایی ثٝ ٔٙؾٛض ٞسایت وٙٙسٜ جّؿبت تحٛیُ ثیٕبضاٖ  .9

. آقٙب ؾبظی افضبی جسیس تیٓ ؾلأت ثب ؾیؿتٓ ٞب ٚ جغطافیبی ثیٕبضؾتبٖ ٔغٕئٗ قٛز

 . ٔقیٗ ٚ حبثت ثبقسثبیؿتی  ظٔبٖ تحٛیُ ثیٕبضاٖ .10

 وبضوٙبٖ زض ظٔبٖ تحٛیُ ثیٕبضاٖ  ٔجبظ ثٝ پبؾد ثٝ تّفٗ ٚ یب ظً٘ احضبض   ، ٔٛاضز اضغطاضی ٚ اٚضغا٘ؽ ٔقیٗجع زض .11

  .پطؾتبض  ٕ٘ی ثبقٙس

 . ظٔبٖ تحٛیُ ثیٕبضاٖ ثبیؿتی زض قیفت وبضی تٙؾیٓ قٛز ثطای تٕبٔی وبزض  .12

 .  اؾتتحٛیُ ثیٕبضاٖ  زض قیفت نجح ٚ زض ٍٞٙبْ تغییط ؾبیط قیفت ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی اِعأی .13

 :تساذلاتی وٝ زض حیٗ تحٛیُ ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت ضخ زٞس قبُٔ ٔٛاضز شیُ ٔی ثبقس .14

i. آلاضْ ٞبی قٙیساضی 

ii. تّفٗ ٞب 

iii. حضٛض ذٛیكبٚ٘ساٖ ثیٕبض 
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iv.  ٚ ٖحضٛض پطؾتبضا 

v.   ٖحضٛض ؾبیط پعقىب 

ٚضقیت،  ) SBAR فطآیٙس ٘ؾیط ٚضقیتی تٛجیٟی ٞبی تىٙیه: اعلافبت تجبزَ ثطای ٔكتطن ظثبٖ ٚجٛز ثٝ ٘یبظ .15

 . وٝ ٔی تٛا٘س چٟبضچٛة اضتجبعی اؾتب٘ساضزی ثطای تحٛیُ ثیٕبضاٖ فطاٞٓ آٚضز (ؾٛاثك، اضظیبثی ٚ تٛنیٝ ٞب

 ٞط ظٔبٖ وٝ ٕٔىٗ اؾت تحٛیُ ثیٕبضاٖ ثیٗ اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ؾلأت، قیفت ٞب یب ثرف ٞبی  ٔرتّف ثب زض .16

 . حضٛض تیٓ ٞبی پطؾتبضی ٚ پعقىی نٛضت پصیطز ٚ زض ایٗ ٍٞٙبْ ٔسیطیت فطآیٙس ثب اضقستطیٗ پعقه حبضط اؾت

  جٟت پطؾف ؾؤالات ذسٔبت وٙٙسٌبٖ اضائٝ ثطای فطنت ایجبز  ثب اضتجبعی فطآیٙس احطثركی افعایف .17

 : زض ثطذی  اظ ٔٛلقیتٟب ٘ؾیط ٔٛاضز شیُ زض تجبزَ اعلافبت ثبیؿتی زلت ٚیػٜ ای ا٘جبْ قٛز  .18

   افلاْ ٘تبیج حیبتی آظٔبیكبت آظٔبیكٍبٜ  (1

 وبزض ثرف ٞب یب آظٔبیكٍبٜ فسْ آٌبٞی زلیك اظ ٘بْ پعقه ٔقبِج ثیٕبضاٖ تٛؾظ  (2

  ثب٘س قٙبؾبیی  ثیٕبضاٖ ثطای ثیٕبض زیٍط اقتجبٜ اظ  اؾتفبزٜ  (3

 ثبظذٛا٘ی ٔجسز ثٝ ٔٙؾٛض اذص تأییس فطؾتٙسٜ پیبْ ٔجٙی ثط نحت زضن ٔغبِت تٛؾظ ٌیط٘سٜ پیبْ  .19

  ضا٘س ٞبی چٙس ترههی ثٝ ٔٙؾٛض اضتمبء احطثركی اضتجبعبت ٚ تجبزَ اعلافبت ٟٔٓ ٔطتجظ ثٝ زضٔبٖ ثیٕبض .20

اظ آٖ جب وٝ ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ قبٖ فضٛ حبثت تیٓ ؾلأت ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س، ٔكبضوت آ٘بٖ زض تضٕیٗ تساْٚ  .21

  .زضٔبٖ ٘مف اؾبؾی زاضز/ٔطالجت

ثٝ ِحبػ إٞیت ا٘تمبَ وبُٔ ٚ نحیح اعلافبت اؾبؾی ٔطتجظ ثٝ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی، تطذیم ثیٕبض اظ ثیٕبضؾتبٖ ٔطحّٝ  .22

 ثیٕبض زاضز، ٌبٞی زضٌیطی اظ آٖ جبوٝ ا٘تمبَ اعلافبت زض ایٗ ٔطحّٝ ثؿتٍی ثٝ ؾٛاز ؾلأت. ای ثؿیبض حیبتی اؾت

 تىٙیىی اؾت وٝ زض ٕٞیٗ ضاؾتب  ثبظذٛضز آٔٛظـ ٞب. فقبَ ٚ جّت ٔكبضوت ثیٕبضاٖ زض ایٗ ٔطحّٝ ٔكىُ ٔی ثبقس

تٛؾظ  اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ؾلأت ثٝ ٔٙؾٛض وؿت اعٕیٙبٖ اظ زضن نحیح ثیٕبض اظ اعلافبت اضائٝ قسٜ، ا٘جبْ ٔی 

 .قٛز

 اقذاهات پيطگيري

 تَغيِ هی ضَد در درهاى تيواراى  از تکارگيري هَارد ريل اجتٌاب ضَد: 

ثٝ ٔقٙبی  ٚجٛز  اعلافبت اقتجبٜ یب  فسْ اقتطان اعلافبت وٝ  اظ زضٔبٖ ثیٕبض  ثب اؾتفبزٜ اظ اعلافبت ٔتىی ثط حبفؾٝ .1

 .، ذٛززاضی قٛزاؾت

 .اظ ثىبضٌیطی قٕبضٜ ترت ٚ اتبق زض قٙبؾبیی ثیٕبض ثبیؿتی اجتٙبة قٛز .2

 هَارد ريل در درهاى تيواراى تَغيِ هی ضَد: 

 ٝٞبی  ٔتٕبیع اظ اقتجبٜ قسٖ ثیٕبضاٖ ثب اؾبٔی ٔكبثٝ پیف ٌیطی ٔی ٕ٘بیساؾتفبزٜ اظ قٙبؾ . 

  ؾبفت ثبیؿتی ٔغٕئٗ قٛ٘س24ثیٕبضؾتبٖ ٞب اظ ثٝ ضٚظ قسٖ اعلافبت حساوخط ؽطف ٔست . 

  تبویس ٔی قٛز وٝ اعلافبت نحیح ٔطتجظ ثٝ پعقه ٔقبِج ثیٕبض یب  ٘حٜٛ تٕبؼ ثب ٚی زض حیٗ پصیطـ ثیٕبض اذص ٚ زض

 .پطٚ٘سٜ زضٔب٘ی ٚی حجت قٛز

 َثب ثبیؿتی( ثیٕبض ا٘تمبَ نٛضت زض )ٞب ثرف ٔبثیٗ ٚ ٔرتّف ٞبی قیفت، وبضوٙبٖ ثیٗ تحٛیُ حیٗ زض اعلافبت تجبز 

 :پصیطز نٛضت اؾتب٘ساضز ضاٞىبض یه ثىبضثؿتٗ

                                                             
3
 Situation, Background, Assessment, and Recommendation 

4
 health literacy 

5
 Teach-back 
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 ثبقس ترههی چٙس  ضٚـ ثٝ أىبٖ نٛضت زض ٚ  ٔقیٗ اؾتب٘ساضز فطٔت یه اظ اؾتفبزٜ ثب .

  ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیهSBAR ٝوٝ زاضای ٔىب٘یؿٕی ؾبزٜ ثطای ثٝ ذبعط ؾپطزٖ اؾت  ٚ ٔی تٛا٘س ثطای قىُ زازٖ ث  

اضتجبعبت  افطاز  ثٝ ٚیػٜ زض ذهٛل ٔٛاضز حیبتی وٝ تٛجٝ ٚ الساْ اضغطاضی وبزض ثبِیٙی ضا ٔی عّجس، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 

تٛإ٘ٙسی  زض زضن ثٟتطاعلافبت ٔٛضز تجبزَ ٚ چٍٍٛ٘ی آٖ،  تؿٟیُ وبض تیٕی ٚ پطٚضـ فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض،  . ٌیطز

 .  ٔحؿٛة ٔی قٛزSBARفطاٞٓ  ؾبظی أىبٖ تجبزَ اعلافبت وبُٔ ٔطتجظ ثٝ قطایظ ثیٕبضاظ  ٚیػٌی ٞبی تىٙیه 

  ٔطاحُ تىٙیهSBARفجبضت اؾت اظ : 

 S ( ٚضقیت) : ( حب٘ی10ٝ اِی 5)تكطیح ٚضقیت وٙٛ٘ی زض عی 

 B(ؾٛاثك) :ثیبٖ ؾٛاثك ٔطتجظ ٚ وبضثطزی ثیٕبض ثٝ اذتهبض 

 A (اضظیبثی) :٘تیجٝ ٌیطی، آٖ چٝ وٝ فىط ٔی وٙیس 

 R :آٖ چٝ وٝ ٘یبظ زاضیس ثب شوط  چٟبضچٛة ظٔب٘ی آٖ: تٛنیٝ ٞب 

  ثبیؿتی ثبظذٛا٘ی ٔجسز ٚ )اذتهبل ٚلت وبفی ثطای تجبزَ اعلافبت ٟٔٓ ٚ پطؾف ٚ پبؾد وبضوٙبٖ ثسٖٚ ٔعاحٕت

 .(ثبظذٛضز آٔٛظـ ٞب لؿٕتی اظ ایٗ فطآیٙس ثبقس

  ؾبفت وبض وبزض ثبِیٙی زض قیفت ٞبی ٔرتّف ثب یىسیٍط ٞٓ پٛقب٘ی زاقتٝ ثٝ ٘حٛی وٝ ٚلت وبفی ثطای تحٛیُ ثیٕبضاٖ زض

 . تقٛیض قیفت ضا فطاٞٓ آٚضز

 اضجح اؾت فطآیٙس تحٛیُ زض ثبِیٗ ثیٕبضاٖ نٛضت ٌیطز. 

 اعلافبت تجبزَ قسٜ زض تحٛیُ ثیٕبضاٖ ثبیؿتی حجت قٛز. 

 حضٛض وبزض ثبِیٙی ٔٛؽف قیفت زض تحٛیُ ثیٕبضاٖ اججبضی اؾت. 

 اضائٝ اعلافبت زض ثبضٜ ٚضقیت، زاضٚٞب، ثط٘بٔٝ زضٔبٖ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ تغییط ٟٔٓ قطایظ ثیٕبض 

  ،اعلاعات كليذي كِ تايستی در زهاى ترخيع تِ تيوار يا ارائِ كٌٌذُ تعذي خذهات سلاهت اًتقال ياتذ

 :ضاهل

 تكریم ثیٕبض حیٗ تطذیم 

 تكریم لغقی ثیٕبض 

 ٚضقیت وٙٛ٘ی ثیٕبض قبُٔ زاضٚٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی زضٔب٘ی 

 تغییطات اذیط زض قطایظ ثیٕبض 

 ٘تبیج آظٔبیكبت 

  تغییطات احتٕبِی یب فٛاضضی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطٚظ ٕ٘بیس 

  ادغام آهَزش ترقراري ارتثاط هؤثر در حيي تحَيل تيواراى در ترًاهِ آهَزش ّاي هستور ٍ آهَزش

 .تذٍ ٍرٍد كاركٌاى

 هتٌاسة تراي پايص هرحلِ استقرار تحَيل تاليٌی  تَغيِ هی ضَد كِ ضاخع ّاي كليذي عولکردي

 : تيواراى در سازهاى ّاي ارائِ كٌٌذُ خذهات در ًظر گرفت

  زض ٔطحّٝ ٘رؿت قبذم وّیسی فّٕىطزی ٔطتجظ ثٝ ا٘ساظٜ ٌیطی  فطآیٙس ٚ ؾبذتبض ٔیعاٖ پیكطفت ذظ ٔكی ٚ ضٚـ ٞبی

اجطایی ؾبظٔبٖ ثطای تحٛیُ ثیٕبضاٖ زاقتٝ ثبقس  ٚ زض عی ظٔبٖ ثب پیكطفت فطًٞٙ ایٕٙی ثیٕبض زض ؾبظٔبٖ،  قبذم ٞبی 

 .وّیسی فّٕىطزی ثٝ احطثركی ٚ ثطٚ٘ساز  ذظ ٔكی ٚ ضٚـ ٞبی اجطایی تحٛیُ ثیٕبضاٖ ضا ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی ٕ٘بیس

                                                             
6
 Key Performance Indicators) KPIs( 
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 ضاخع كليذي عولکرد فرآيٌذ: 

 100×تقساز ٔٛلقیت ٞبیی وٝ تٕبٔی افطاز قطوت وٙٙسٜ اججبضی زض فطآیٙستحٛیُ ثیٕبضاٖ حضٛض زاض٘س  .1

                                                     وُ تقساز ٔٛلقیت ٞبی تحٛیُ ثیٕبضاٖ 

 100× تقساز ثیٕبضا٘ی وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ حسالُ ٔجٕٛفٝ زازٜ ٞب زض فطآیٙس تحٛیُ ثیٕبضاٖ اضائٝ قسٜ ا٘س .2

                                                         وُ تقساز ٔٛلقیت ٞبی تحٛیُ ثبِیٙی ثیٕبضاٖ     

  ضاخع  كليذي عولکرد ساختار: 

   100×تقساز ثرف ٞب ٚ ٚاحس ٞبی پعقىی وٝ ثطای تحٛیُ ثیٕبضاٖ ٚلت اذتهبنی تقییٗ ٕ٘ٛزٜ ا٘س .1

                                        وُ تقساز ثرف ٞب ٚ ٚاحس ٞبی پعقىی     

   100×تقساز ثرف ٞب ٚ ٚاحس ٞبی پطؾتبضی وٝ ثطای تحٛیُ ثیٕبضاٖ ٚلت اذتهبنی تقییٗ ٕ٘ٛزٜ ا٘س .2

                                  وُ تقساز ثرف ٞب ٚ ٚاحس ٞبی پطؾتبضی 

 

تقساز ثرف ٞب ٚ ٚاحس ٞبی پعقىی وٝ زض ٍٞٙبْ تحٛیُ ثیٕبضاٖ ثٝ ٘تبیج  ثطضؾی ٞبی پبتِٛٛغی ٚ ضازیِٛٛغی  ثیٕبضاٖ  .3

   100×زؾتطؾی زاض٘س 

                                                  وُ تقساز ثرف ٞب ٚ ٚاحس ٞبی پعقىی      

تقساز ثرف ٞب ٚ ٚاحس ٞبی پطؾتبضی وٝ زض ٍٞٙبْ تحٛیُ ثیٕبضاٖ ثٝ ٘تبیج  ثطضؾی ٞبی پبتِٛٛغی ٚ ضازیِٛٛغی  ثیٕبضاٖ  .4

   100×زاض٘س زؾتطؾی 

                                                   وُ تقساز ثرف ٞب ٚ ٚاحس ٞبی پطؾتبضی   

 ضاخع عولکردي كليذي ترًٍذاد: 

 100× تقساز ثیٕبضا٘ی وٝ ٔتقبلجبً ٘یبظ ثٝ ثطضؾی  زاقتٙس ٚ زض تحٛیُ ثیٕبضاٖ ثطضؾی ٘كسٜ ثٛز٘س .1

 وُ تقساز ثیٕبضاٖ

  ٌعاضـ قسٜ ٔطتجظ ثٝ تحٛیُ ثیٕبضاٖ   (ٔكىلات ثیٕبضاٖ )تقساز حٛازث 

 

                                                             
7
  Process KPIs 

8
 Structural KPIs 

 Output KPIs 
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 وزارت بهداشت درمان و آموزش پسشکی

 معاونت درمان

 دفتر مديريت بيمارستانی و تعالی خدمات بالينی

 

 

 ساٌّوبی تضویي صحت داسٍیی دس فشآیٌذ اًتقبل خذهبت

 
Assuring Medication Accuracy at Transitions in 

Care Guideline 

 

 

 

 

 فطًبظ هؿتَفيبى ، وبضقٌبؼ  هؿئَل ثطًبهِ ّبي وكَضي ايوٌي ثيوبض: تْيِ ٍ تسٍيي 

 

 1393هطزاز 
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 هقذهِ

اضائِ ذسهبت زاضٍيي زض ثيوبضؾتبى، فطآيٌس پيچيسُ اي اؾت وِ قبهل تساضن، اًجبضـ، ًؿرِ ًَيؿي، ًؿرِ پيچي، 

ذغبّبي زاضٍيي زض ّط يه اظ ايي هطاحل هي تَاًس ضخ زّس وِ ثط اؾبؼ قَاّس ّط . تجَيع ٍ پبيف زاضٍ ثَزُ

 هيليَى زلاض ثِ 3.5 هيليَى ًفط هي گطزز ٍ تحويل ّعيٌِ اي هؼبزل 1.5ؾبل ثبػث هطي چٌس ّعاضًفط ٍ آؾيت ثِ  

 زضنس 46زض .  زضنس ذغبّبي زاضٍيي زض ٌّگبم ًؿرِ ًَيؿي ٍالغ هي قَز56ثبلغ ثط . جبهؼِ اهطيىب هي قَز

 .ثيوبضؾتبى ضخ هي زّس/ هَالغ ذغبّبي زاضٍيي زض ظهبى اًتمبل ، پصيطـ يب تطذيم اظثرف

 :ٍسعت هسئلِ

 . پصيطـ هتفبٍت اؾت100 زض 7 تب 2 اظ ًطخ ثطٍظ اتفبلبت ًبذَاؾتِ زاضٍيي

 زضنس  هطي يب 20وِ ًبقي اظ ضؼف عطاحي ؾيؿتوي هي ثبقس، ؾجت  اتفبلبت ًبذَاؾتِ زاضٍيي لبثل اجتٌبة

 .نسهبت ًبقي اظ ذغبّب اؾت

 زضنس 50ثطضؾي چبضت هؼيي ًوَزُ وِ ثيف اظ .ذغبّبي زاضٍيي اظ ػَاهل آؾيت ثِ ثيوبضاى ثؿتطي اؾت 

 . ذغبّبي زاضٍيي زض ٌّگبم اضائِ ذسهت نَضت هي پصيطز

 . زضنس ثيوبضاى حسالل يه ًبّورَاًي زض تبضيرچِ زاضٍيي پصيطـ زاضًس60ثبلغ ثط 

 

 وِ ثِ ػٌَاى آؾيت ًبقي اظ يه زاضٍ زض زٍظ ٍ ههطف  ًطهبل تؼطيف قسُ، اظ  ٍاوٌف ًبذَاؾتِ زاضٍيي

قيَع ولي تساذلات زاضٍيي وِ هي تَاًس ًبقي اظ تأثيط هتمبثل زاضٍ ثب زاضٍ، . هكىلات پيچيسُ ٍ هْن ثبليٌي اؾت

 زضنس ثَزُ ٍ پيف گيطي اظ ٍلَع آى زض هسيطيت 60 تب 50زاضٍ ثب غصا ٍ زاضٍ ثب زاضٍّبي گيبّي ثبقس زض حس 

 زضنس هَاضز ثؿتطي زض ثيوبضؾتبى ًبقي اظ تساذلات زاضٍيي هي ثبقس 7. زاضٍيي ثيوبض حبئع اّويت ثؿيبض اؾت

ؾي ثيوبض، . وِ الجتِ ثب تؼسز زاضٍّبي ههطفي ثيوبضاى تَاى ثبلمَُ ثطاي ثطٍظ تساذلات زاضٍيي افعايف هي يبثس

، ضغين غصايي، اؾتؼوبل زذبًيبت ٍ ههطف الىل (ًمم ػولىطزي وجسي يب وليَي)قست ثيوبضي، غًتيه، ثيوبضي ّب 

 .اظ ؾبيط ػلل ٍػَاهل تأثيطگصاض اؾت

 ًبّورَاًي ّبي ؾَْي زاضٍيي/ ًبؾبظگبضي  (AHRQ)  ثط اؾبؼ گعاضـ آغاًؽ پػٍّف ٍ ويفيت ؾلاهت

 زضنس ثيوبضاى زض ثسٍ پصيطـ ٍ ثِ ّويي ًؿجت هكبثِ زض ظهبى اًتمبل ثيوبض اظ ثركي ثِ ثرف زيگط 30تمطيجبً زض 

 .زض ظهبى تطذيم ثيوبضاى ضخ هي زّس% 14ٍ 

يىي اظ اجعاء هْن زض ًؿرِ ًَيؿي زاضٍيي، زاقتي اعلاػبت نحيح زاضٍّبي فؼلي ثيوبضيب تبضيرچِ زاضٍيي ثيوبض 

افعايف ؾي ، . اذص ليؿت زاضٍيي نحيح زض زًيبي پيچيسُ اهطٍظي ٍ ذسهبت زضهبًي ًبپيَؾتِ ؾرت اؾت. اؾت

ؾغح ؾَاز ؾلاهت جوؼيت اظ هَاضزي اؾت وِ ثبػث غبهض قسى ايي  حجن زاضٍّبي هَجَز ٍ ههطفي ٍ

                                                             
1 adverse drug events (ADEs) 
2 Preventable adverse drug events 
3 Adverse drug reactions (ADRs) 
4 Agency for Healthcare Research& Quality (AHRQ) 
5
 unintended inconsistencies in medication    
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 وِ ثِ ػٌَاى ضاُ حلي ثطاي وبّف ذغبّبي ًؿرِ ًَيؿي ٍضٍز وبهپيَتطي زؾتَضات پعقه .هَضَع هي قَز

 . هغطح هي ثبقس، ظهبًي اثطثرف اؾت وِ ليؿت نحيح زاضٍّبي ههطفي ثيوبض هَجَز ثبقس

ضاُ حل هكىلات فَق الصوط اؾتمطاض فطآيٌس اؾتبًساضزي اؾت وِ ثب ٍاگصاضي هؿئَليت اذص اعلاػبت زاضٍيي وبهل 

هىبًيؿن هٌؿجوي ثطاي جوغ آٍضي اعلاػبت زاضٍيي ايجبز  (ًبم ، زٍظ، ضاُ ٍ زفؼبت ههطف  )ٍ نحيح ثيوبضاى

ايي فطآيٌس . ؾپؽ تبضيرچِ زاضٍيي ثيوبض ضا ثب زؾتَض پعقه همبيؿِ ٍ ّطگًَِ ًبّورَاًي ضا حل ًوبيس. ًوبيس

 ٍ (IHI)،اًؿتييَ ثْجَز ذسهبت ؾلاهت (AHRQ)وِ هَضز حوبيت . وبضآ ٍ اثطثرف تلفيك زاضٍيي ًبهيسُ هي قَز

ٍ ؾبظهبى جْبًي ثْساقت لطاض گطفتِ  JCAHO)وويؿيَى هكتطن اػتجبضثرف ؾبظهبى ّبي ذسهبت ؾلاهت

 .اؾت

تلفيك زاضٍيي فطآيٌس ضؾوي اؾت وِ ثب ّوىبضي اضائِ وٌٌسگبى ذسهبت ؾلاهت، ثيوبضاى ٍ ذبًَازُ آًبى ثِ هٌظَض 

تلفيك . تضويي اًتمبل هٌؿجن اعلاػبت نحيح ٍ جبهغ زاضٍيي زض عي اًتمبل ذسهت يب هطالجت قىل هي گيطز

ٍ جبهغ توبم زاضٍّبي ثيوبض ثِ هٌظَض تضويي اضظيبثي زليك لجل اظ لغغ،  زاضٍيي هؿتلعم هطٍض هٌظن ، ؾبذتبضهٌس

ايي فطآيٌس جعيي اظ هسيطيت زاضٍي ثيوبضاى ثَزُ وِ پعقه ضا لبزض ثِ تهوين . زاضٍي جسيس اؾت تغييط يب زؾتَض

 .گيطي ثطاي زؾتَض  هٌبؾت تطيي زاضٍ هي ًوبيس

زضگيط ًوَزى فؼبل ٍ جلت هكبضوت اثطثرف . فطآيٌس تلفيك زاضٍيي وبض هكتطن ثيوبض ٍ اضائِ وٌٌسگبى ذسهت اؾت

ثيوبض ٍ ذبًَازُ زض فطآيٌس تلفيك زاضٍيي وليسي تطيي اؾتطاتػي ثطاي وبؾتي ذغبّبي ًؿرِ ًَيؿي ٍ تجَيع 

تلفيك زاضٍيي فطنت ّبيي ضا ثطاي ثطضؾي ٍ هطٍض زاضٍّبي ثيوبض زض . زاضٍيي ٍزض ًتيجِ اجتٌبة اظ آؾيت اؾت

عي ظهبى وِ قطايظ ثيوبض هوىي اؾت تغييط ًوبيس يب ًؿد زاضٍيي زيگطي ثطاي ثيوبض ًَقتِ قَز، فطاّن هي 

 .آٍضز

 

   اصول عووهي 

تلفيك زاضٍيي وِ فطآيٌس همبيؿِ زؾتَضات زاضٍيي ثيوبض ثب توبهي زاضٍّبي ههطفي ٍي اؾت ثِ هٌظَض پيف  .1

گيطي اظ حصف، ههطف ثيف اظ هيعاى زؾتَضقسُ، ذغبي هطتجظ ثِ زٍغاظ  يب تساذلات زاضٍيي زض ّط هطحلِ 

ثبيؿتي اًجبم  (تغييط زض هجوَػِ اضائِ وٌٌسُ، ًَع ذسهت، پعقه ٍ ؾغح ذسهت )اظ  اًتمبل  ذسهت 

 :تلفيك زاضٍيي قبهل گبم ّبي شيل اؾت.قَز

                                                             
6 Computerized physician order 
entry (CPOE) 
7Institute for Healthcare Improvement (IHI),  
8 Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO) 
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وِ ّن چٌيي ليؿت   "ثْتطيي تبضيرچِ زاضٍيي هوىي." ايجبز وبهل تطيي ٍ نحيح تطيي ليؿت زاضٍيي  .2

ثبيؿتي  .. ًيع ًبهيسُ هي قَز،  ليؿتي اظ توبهي زاضٍّبيي اؾت وِ ثيوبض زضيبفت هي ًوبيس"ذبًگي"زاضٍّبي 

اظنحت ًبم، زٍظ، زفؼبت ههطف، قىل ٍضاُ ههطف زاضٍّبي ههطفي ثيوبضهغوئي قس ٍ زض ليؿت ثِ عَض 

 .وبهل زضج ًوَز

همبيؿِ ليؿت هعثَض زضلجبل زؾتَضات زاضٍيي ثيوبض زض ٌّگبم پصيطـ، اًتمبل يب تطذيم زض ظهبى ًَقتي  .3

 .زؾتَضات زاضٍيي

 ثيوبض ٍ "ثْتطيي تبضيرچِ زاضٍيي هوىي." قٌبؾبيي ٍ تَجِ ثِ ًبّورَاًي ّبي احتوبلي ثيي ليؿت زاضٍيي  .4

 . زؾتَضات پعقه ٍضفغ آى

 ثب زض ًظط گطفتي زؾتَضات جسيس زاضٍيي  ثِ ًحَي (BPMH)"ثْتطيي تبضيرچِ زاضٍيي هوىي"ثِ ضٍظ ًوَزى  .5

 .وِ قبهل توبهي زاضٍّبي ههطفي فؼلي ثيوبض ثبقس

 ثِ ثيوبض زض ظهبى تطذيم يب ثِ اضائِ وٌٌسُ ذسهبت ثؼسي BPMH) )"ثْتطيي تبضيرچِ زاضٍيي هوىي "تحَيل  .6

 .زض ٌّگبم اًتمبل ثيوبض ثِ ثيوبضؾتبى يب ؾغح زيگطي اظ ذسهبت ؾلاهت

اظ ٍجَز ذظ هكي ٍ ضٍـ ّبي اجطايي ثطاي اًجبم تلفيك زاضٍيي زض ٌّگبم پصيطـ، اًتمبل ثيي ثركي ٍ  .7

 ..ثيوبضؾتبًي ٍ تطذيم ثيوبضاى هغوئي گطزيس

ثِ هٌظَض اجطاي هَفك فطآيٌس تلفيك زاضٍيي زض هطاوع اضائِ وٌٌسُ ذسهبت ؾلاهت هكبضوت فؼبل تين ؾلاهت  .8

ثب تؼييي قفبف هؿئَليت ّب ٍ ٍظبيف ّط يه زض ظهيٌِ ّوىبضي  (زاضٍؾبظثبليٌي/ پعقه، پطؾتبضٍ زاضٍؾبظ)

 .   هكتطن ؾبظهبًي ٍ جلَگيطي اظ اتلاف ٍلت ٍ هٌبثغ  ثؿيبض حبئع اّويت اؾت

اخز ي ثبت اطلاعات مشبًط بٍ داسيَای فعلی اص بیماس یا خاوًادٌ يی بایستی تًسط پضشك بستشی  .9

كىىذٌ بیماس صًست پزیشد،  مگش دس مًاقع ايسطاوس كٍ فًسیت اقذامات دسماوی مطشح می باشذ ي دس ایه 

 ساعت پس اص 24مًاسد ، اخز ي ثبت اطلاعات مشبًط بٍ داسيَای فعلی اص بیماس می تًاوذ حذاكثش تا 

دس بیماسستان َای آمًصشی اخز تاسیخچٍ داسيَای مصشفی فعلی بیماس . پزیشش بٍ تعًیق بیفتذ

 .بایستی تًسط داوشجًیان پضشكی  ری صلاح اوجام شًد

ثيي ثركي يب  )پعقه هؼبلج ثيوبض، هؿئَل ًؿرِ ًَيؿي ٍ زؾتَض زاضٍّبي ثيوبض زض ٌّگبم پصيطـ، اًتمبل .10

همبيؿِ ثْتطيي تبضيرچِ زاضٍيي هوىي ثيوبض ثب زاضٍّبي جسيس . يب تطذيم ثيوبض هي ثبقس (ثيي ثيوبضؾتبًي

 .ثط اؾبؼ ًؿرِ زاضٍيي ثبيؿتي ّن ظهبى تَؾظ پعقه اًجبم قَز

a) ّشگًَِ اصقلن افتبدگی، داسٍّبی هشببِ ٍ تکشاسی، ًبسبصگبسی ّبی داسٍیی )شٌبسبیی ًبّوخَاًی

داسٍسبص ٍ / ببیستی تَسط داسٍسبص ببلیٌی  (، خطبّبی هشتبط بِ دٍص داسٍیی ٍ تذاخلات ببلقَُ

 .حزف آى  تَسط پضشک اًجبم شَد

                                                             
9 Best Possible Medication History ) BPMH) 
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ليؿت زاضٍّبيي وِ ثبيؿتي هكوَل تلفيك زاضٍيي قًَس ثِ قطح شيل هي ثبقس، ثسيْي اؾت اعلاػبت  .11

 .هطثَط ثِ هَاز غصايي ثبلمَُ تساذل وٌٌسُ ًيع ثبيؿتي ثِ نَضت جساگبًِ اذص قَز

a) ُزاضٍّبي  ًؿرِ قس  

b) ٍيتبهيي ّب 

c) زاضٍّبي ضٍي پيكرَاى 

d) هَاز تكريهي ٍ وٌتطاؾت ّب 

e) تغصيِ هىول 

f) فطآٍضزُ ّبي ذًَي 

g) هبيؼبت ٍضيسي 

h)  هوادغذايي 

i) داروهای گیاهي 

 تٌظين فطم يىؿبى زض ثيوبضؾتبى ثِ هٌظَض اًجبم تلفيك زاضٍيي ٍ ًگبّساضي آى زض پطًٍسُ ثيوبضاى .12

هبًٌس )زض ذهَل ثيوبضاى ثؿتطي لطاضزازى ليؿت زاضٍّبي فؼلي ثيوبض زض جبيي وبهلاً لبثل هكبّسُ  .13

 .ثِ ًحَي وِ زض ظهبى ًَقتي ًؿرِ زاضٍيي ثيوبض لبثل زؾتطؾي ثبقس (چبضت ثيوبض

هطاجؼِ وٌٌسُ  ثِ زضهبًگبُ، ثرف اٍضغاًؽ يب زض ثسٍ پصيطـ زض ثرف  )زض ذهَل ثيوبضاى ؾطپبيي .14

 . اؾتفبزُ اظ ليؿت زاضٍّبي ذبًگي  وِ ًعز ثيوبض اؾت ثِ ػٌَاى ضيفطًؽ زض ظهبى ًؿرِ ًَيؿي (ثؿتطي

 تؼييي ؾغح ٍالؼي تجؼيت ثيوبض اظ زٍظ زاضٍي ًؿرِ قسُ  .15

 :اًجبم تلفيك زاضٍيي زض چْبضچَة ظهبًي ذبل .16

 .  ؾبػت اٍليِ پصيطـ اًجبم قَز24ثطاي ثيوبضاى پصيطـ قسُ تلفيك زاضٍيي ثبيؿتي زض .17

ثط اؾبؼ ذظ هكي ٍ ضٍـ ّبي اجطايي ثيوبضؾتبى زض ظهبى وَتبُ تط ثطاي  تفبٍت ثبلمَُ جسي زض زٍظ  .18

 . زاضٍيي زاضٍّبي ذغطًبن

ثطگعاضي ًكؿت ّبي آهَظقي هكتطن ثطاي تفْين اّساف ٍ ازغبم ايي ػٌَاى زض ثطًبهِ آهَظـ ضوي  .19

 ذسهت وبضوٌبى ٍ ثبظآهَظي پعقىبى 

اظ آًجب وِ ثيوبض يب ذبًَازُ آًبى جعء ثبثت تين ؾلاهت هحؿَة هي قًَس جلت هكبضوت ٍ زضگيطي  .20

فؼبل  ثيوبضاى  ٍ ذبًَازُ آًبى زض فطآيٌس تلفيك زاضٍيي وليسي تطيي اؾتطاتػي زض اثطثركي فطآيٌس تلفيك 

 . زاضٍيي ٍ وبّف ذغبّبي ًؿرِ ًَيؿي ٍ تجَيع زاضٍيي ٍزض ًتيجِ اجتٌبة اظ آؾيت اؾت

 .هفَْم تلفيك زاضٍيي ضا اظ ػٌبٍيي آهَظـ ثيوبضاى لطاض زّيس .21

 اقذاهات پیشگیزی

بب تَجِ بِ ایي کِ فشآیٌذ تلفیق داسٍیی بِ صَست پلکبًی ببیستی اًجبم شَد ٍ صحت ّش هشحلِ بِ سٍش اًجبم 

 :هشحلِ قبلی بستگی داسد،اًجبم تلفیق داسٍیی بِ سٍش ریل تَصیِ هی شَد

                                                             
10 Over-the-counter drugs 
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 :بیوبس پزیشش صهبى دس داسٍیی تلفیق .1

a)  ثبت کنیذلیست داسٍّبی خبًگیتاريخچه دارويي بیوار را با اخذ  

b) داروهای نسخه شذه بزای بیواراى در هنگام پذيزش 

c) انجام تلفیق و هذيزيت دارويي بیوار و تنظین لیست داروهای فعلي بیوار 

 :بخشی بیي صهبى اًتقبل دس داسٍیی تلفیق .2

a) لیست داروهای فعلي بیوارو لیست داروهای خانگي بیوار 

b)  دستورات بیوار در هنگام انتقال 

c) انجام تلفیق و هذيزيت دارويي بیوار و تنظین لیست داروهای فعلي بیوار 

 صهبى تشخیص دس داسٍیی تلفیق .3

a) لیست داروهای تلفیق شذه در سهاى پذيزش بیوارو لیست داروهای خانگي بیوار 

b) لیست داروهای فعلي بیوار 

c) انجام تلفیق و هذيزيت دارويي بیوار و تنظین لیست داروهای سهاى تزخیص بیوار 

 

 

 

                                                             
11 Current Medication List( Medication Administration Record-MAR) 
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 وزارت بهداشت درمان و آموزش پسشکی

 معاونت درمان

 دفتر مديريت بيمارستانی و تعالی خدمات بالينی

 

 

 راهنماي پیش گیري از اتصالات نادرست كاتترها و لوله ها

Avoiding Catheter and Tubing Misconnections Guideline 

 

 

 

 

 فشًبص هستَفيبى ، كبسضٌبع  هسئَل ثشًبهِ ّبي كطَسي ايوٌي ثيوبس: تْيِ ٍ تذٍيي 

 

 1393هشداد 
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 مقذمه

كبسكٌبى خذهبت سلاهت اص اتصبلات، كبتتشّب، سشًگ ّب ثشاي اًتمبل داسٍ ٍ سبيش هَاد ثِ ثيوبساى اص طشق  

لَلِ ّبي هتفبٍتي .  ػشٍلي، گَاسضي، تٌفسي، اپيذٍسال ٍ ايٌتشاتکبل ٍ هَضؼي استفبدُ هي كٌٌذ: گًَبگَى  ضبهل

ثِ ٍيظُ دس سطح سَم خذهبت سلاهت ثِ هٌظَس اًتمبل داسٍّبي هختلف، گبصّبي طجي ٍ هَاد غزايي ثِ ثيوبساى 

اضکبل هطبثِ اتصبلات دس هحيط ثبليٌي، گبُ هٌجش ثِ . اتصبلات ايي ٍسبيل غبلجبً هطبثِ هي ثبضٌذ. هتصل هي ضَد

.  هي ضَداتصبل دٍ ٍسيلِ هختلف كِ ثشاي همبصذ هتفبٍتي سبختِ ضذُ اًذ ثِ يکذيگش ٍ اتصبل ًبدسست

 هطَْس است اثشاص كبسكٌبى ثبليٌي هکشساً اص احشات هٌفي لَلِ ّب ٍ كبتتشّب ثش ثيوبساى كِ ثِ سٌذسٍم اسپبگتي

ٍ لَلِ ّب ٍ ساُ ّب اًجبم  دس ثشسسي گزضتِ ًگشي كِ دس استجبط ثب حَادث هشتجط ثِ دسى ّب. ًبسحتي هي ًوبيٌذ

 دسصذ   ٍلبيغ هشتجط ثِ آى ّب 60 ساُ اًتمبل داسٍ، هَادغزايي ٍ گبص ّبي طجي هَجَد ثَد كِ ثيص اص 114ضذ 

 دسصذ آًبى 23 ثيوبس دسگيش ٍالؼِ ًبخَاستِ دچبس آسيت جسوبًي ٍ 114  دسصذ اص56. لبثل پيص گيشي ثَد

 . البهت طَلاًي تشي دس ثيوبسستبى داضتٌذ

خستگي كبسكٌبى : ػلل سيطِ اي ٍ ضبيغ ٍلبيغ ًبگَاس هشتجط ثِ اتصبلات ًبدسست لَلِ ّب ٍ كبتتشّب ػجبستٌذ اص

ثبليٌي، ًَس ًبكبفي، آهَصش ًبكبفي ٍ تٌگي ٍلت كبسكٌبى، اًتمبل ثيوبس اص يک اسائِ كٌٌذُ ، هجوَػِ ٍ سطح خذهتي 

ثِ اسائِ كٌٌذُ ، هجوَػِ ٍ سطح ديگش، استفبدُ اص لَلِ ّب ٍ كبتتشّبي استبًذاسد ثشاي همبصذ ديگش دسهبًي كِ ثِ 

استفبدُ اص كبتتش ٍسيذي ثشاي ساُ ّبي اپيذٍسال، ضستطَ، دسًبط ٍ ساُ ّبي هشكضي يب )آى هٌظَس طشاحي ًطذُ اًذ

، لشاسدادى لَلِ ّبي ثب ػولکشد غيش هطبثِ هَسد استفبدُ دس دسهبى ثيوبس دس (طَلاًي ًوَدى لَلِ تغزيِ گَاسضي

ٍ ػذم صدى  ثشچست  (ثشاي هخبل استفبدُ اص لَلِ تغزيِ  گَاسضي دس كٌبس كبتتش ٍ لَلِ ٍسيذ هشكضي )كٌبس يکذيگش

 .دس هحل اتصبلات 

 كِ تمشيجبً دس سشاسش جْبى ثب كبسثشدّبي هختلف اتصبل ثِ ٍسبيل پضضکي، اًتمبل  اتصبلات سِ ساّي 

،كبف   دس كبتتشّبي ثبلًَي)ٍ دهيذى گبص (اصطشيك گَاسضي، داخل ٍسيذي، اسپبيٌبل ٍ اپيذٍسال)هبيؼبت

ثب تَجِ ثِ ايي كِ اهکبى   (آًذٍتشاكئبل ٍ دهيذى َّا ثِ داخل كبف ٍسبيل اتَهبت فطبسسٌج سا فشاّن هي آٍسد

اتصبل دٍ لَلِ ثب ػول كبهلاً هتفبٍت سا هحتول هي ًوبيٌذ، احتوبل خطش اتصبل ًبدسست ٍ اًتمبل داسٍ ٍ هبيؼبت اص 

 . ساُ ٍ ثِ سٍش ًبدسست ٍ ًبخَاستِ سا ايجبد هي كٌذ

كبتتشّبي ٍسيذ هشكضي، كبتتشّبي ٍسيذ هحيطي، لَلِ ّبي تغزيِ ًبصٍگبستشيک، لَلِ ّبي تغزيِ گَاسضي، كبف 

تشاكئَستَهي، كبتتشّبي ديبليض صفبلي، لَلِ ّبي هتسغ كٌٌذُ كبف تشاكئَستَهي ٍ لَلِ ّبي هتسغ كٌٌذُ كبف 

ٍسبيل اتَهبت فطبسسٌج ضبيغ تشيي هخبل ّبيي اص لَلِ ّب ٍ كبتتشّبي دخيل دس گضاسش ّبي حجت خطب هي ثبضذ 

، دهيذى َّا ثِ داخل ساُ IVكِ ثبػج تضسيك هبيؼبت ٍسيذي ثِ داخل لَلِ تشاكئَستَهي، هبيغ گبٍاط ثِ داخل كبتتش 

 .ٍسيذي ضذُ است

 : انواع كاتترها و لوله ها

                                                             
1
 misconnection 

2
spaghetti syndrome 

3
 Drain 

 

 luer 

 balloon catheter 
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 لَلِ ٍسيذي هحيطي

 كبتتشّبي ٍسيذي هشكضي

 كبتتش ضشيبى ًبفي

 كبتتش ٍسيذي ًبفي

 كبتتش ٍسيذي صيش پَستي

 كبتتشّبي ديبليض پشيتَاى

 لَلِ هتسغ كٌٌذُ كبف تشاكئَستَهي

  خَدكبسلَلِ هتسغ كٌٌذُ كبف فطبسسٌج

 كبتتشّبي فَلي

 لَلِ ًبصٍگبستشيک

 لَلِ تغزيِ هؼذٍي دّبًي

 كبتتشّبي اپيذٍسال

  لَلِ سيٌِ اي

 ساُ ّبي ضشيبًي
 

 اصول عمومي 

به  منظور اطمینان اس اتصال صحیح، الشامی است  ارائه دهنذگان خذمت قبل اس  هز گونه تجویش یا اتصال  .1

وسیله پششکی مسیز لوله ها و کاتتزها را اس منشاء اولیه جاگذاری در بذن بیمار تا به اتصالات پورت  

 . بزرسی نماینذ

به  منظور اطمینان اتصال صحیح، الشامی است  ارائه دهنذگان خذمت در هنگام تحویل بیمار اس یک مزکش  .2

درمانی دیگز، اتصالات را مجذداً کنتزل نماینذ و مسیز لوله ها و کاتتزها را اس منشاء اولیه جاگذاری در 

 .بذن بیمار تا به اتصالات پورت  بزرسی کننذ

كبسكٌبى ثبليٌي هسيشلَلِ ّب ٍ كبتتشّب  سا ثب تَجِ ثِ كبسثشد هختلف آى ّب دس هسيش استبًذاسد هختلفي حبثت  .3

 .ايي اهش ثِ ٍيظُ دس ٌّگبم هشالجت اص ًَصاداى حبئض اّويت است. ًوبيٌذ

 . هسيش ساُ ٍسيذي سا دس جْت سش ثيوبس ٍ هسيش ساُ تغزيِ گَاسضي سا  دس جْت اًذام تحتبًي ثيوبس حبثت كٌٌذ .4

ثِ كبسكٌبى پطتيجبًي، ثيوبساى ٍ خبًَادُ آًبى تأكيذ ضَد كِ ًجبيستي  ٍسبيل پضضکي سا لطغ ٍ ٍصل ًوبيٌذ  .5

 .ٍ دس صَست لضٍم ثبيستي اص كبسكٌبى دسهبًي دسخَاست كوک ًوبيٌذ

 . الشامی است (کاتتزهای شزیانی، اپیذورال و اینتزاتکال: بزای مثال )بزچسب گذاری کاتتزهای پزخطز  .6

 .اس آداپتورها و اتصالات اضافی بزای لوله های تغذیه  گوارشی استفاده نکنیذ .7

 .اص استفبدُ كبتتشّبي ضشيبًي، اپيذٍسال ٍ ايٌتشاتکبل ثب پَست تضسيك، اجتٌبة ضَد .8

 به منظور تجویش دارو، اس سزنگ دهانی دارو استفاده کنیذ  .9

 .ّويطِ اتصبلات لَلِ ّب ٍ كبتتش ّب سا دس ًَس كبفي اًجبم دّيذ .10

 .دس صَست آصاد ضذى هحل اتصبل لَلِ ٍ كبتتشّب فَساً ثِ پشستبس اطلاع دّيذ .11

فشآيٌذ استبًذاسد ضذُ ّوخَاًي ساُ ّب سا ثِ هٌظَس اطويٌبى اص اتصبلات صحيح ثب كٌتشل اتصبلات لَلِ ّب ٍ  .12

كبتتشّب تب هٌطبء اٍليِ اتصبل آى ّب ثِ ثذى ثيوبس  ثِ ػٌَاى ثخطي اص استجبطبت تحَيل  ثيوبس دس حيي تغييش 

 .ًَثت كبسي كبسكٌبى ثبليٌي ٍ اًتمبل ثيي ثخطي يب ثجيوبسستبًي، لشاس دّيذ

 .لوله ها و کاتتزها را کذبنذی رنگی نکنیذ .13

دس صَست خشيذاسي كبتتش ٍ لَلِ ّبي جذيذ ثِ هٌظَس ضٌبسبيي سيسک ثبلمَُ اتصبلات ًبدسست اص سٍضْبي  .14

FMEA هذيشيت پيطگيشاًِ خطب ثشاي هخبل  .استفبدُ ًوبييذ (تحليل حبلات ٍ احشات ضکست) 

                                                             
6 Automatic Blood Pressure Cuff Inflations Tubes 
7
 Oral Gastric Feeding Tubes 

8 Chest Tube 
9
  failure mode and effects analysis 
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هخبطشات ًبضي اص اتصبلات ًبدسست لَلِ ّب ٍ كبتتشّب سا دس آهَصش تَجيْي ثذٍ استخذام كبسكٌبى ثبليٌي  .15

 .  جذيذ الَسٍد ٍ آهَصش هستوش كبدس ثبليٌي ادغبم ًوبييذ

 اقدامات پيشگيري

ثبيستي خط هطي ٍ سٍش ّبي اجشايي دس هشاكض اسائِ كٌٌذُ خذهبت سلاهت ثِ هٌظَس استمشاس استبًذاسدّبي  .1

 . الضاهي هؤحش دس  پيطگيشي اص اتصبل ًبدسست لَلِ ّب ٍ كبتتش ّب دس حبل اجشا ثبضذ

ساّکبس پيطگيشي اص اتصبل ًبدسست لَلِ ّب ٍ كبتتش ّب دس ثشًبهِ دسسي داًطجَيبى پضضکي ٍ پيشاپضضکي  .2

 . ريشثط ادغبم ضَد

ساّکبس پيطگيشي اص اتصبل ًبدسست لَلِ ّب ٍ كبتتش ّب دس ثشًبهِ آهَصش ضوي خذهت كبدس ثبليٌي ادغبم  .3

 . ضَد

ساّکبس پيص گيشي اص اتصبل ًبدسست لَلِ ّب ٍ كبتتش ّب دس ثشًبهِ آهَصش ثذٍ ٍسٍد كبدس ثبليٌي ادغبم  .4

 . ضَد

 . مهارت آموسی در کادر ارائه کننذه خذمت در بخش های وی ژه انجام شود .5

 

 

 



 وزارت بهداشت درمان و آموزش پسشکی

 معاونت درمان

 دفتر مديريت بيمارستانی و تعالی خدمات بالينی

 

 

 راهنمای بهداشت دست در مراقبت از بيماران

Guideline on Hand Hygiene in Health Care 
 

 

 

 

 

 فشًبص هؼتَفيبى ، وبسؿٌبع  هؼئَل ثشًبهِ ّبي وـَسي ايوٌي ثيوبس: تْيِ ٍ تذٍيي 
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 مقدمٍ

 منجر به افسايش مرگ و مير،  طولاني شدن مدت اقامت بيماران در بيمارستان، ناتواني طويل المدت، عفونت هاي مكتسبه از خدمات سلامت

دس وـَسّبي پيـشفتِ دس ثيوبساى حبد HCAIًشخ.افسايش مقاومت آنتي ميكروبيال ميكروارگانيسم ها و بار گران اقتصادي مي شود

ثشآٍسد هي ؿَد وِ ػبليبًِ دساسٍپب تمشيجبً .  دسكذ هي ثبؿذ37 – 9(ICU) دسكذ ٍ دس ثخؾ ّبي ٍيظُ  5 – 15

 هيليَى سٍص اهبفِ هذت ثؼتشي دس 25 دس ثخؾ ّبي حبد ثيوبسػتبًي سخ هي دّذ وِ هٌدش ثِ HCAIs  هيليَى5

اًلاػبت تدوؼي اص تؼذاد هحذٍدي .  ثيليَى يَسٍ هي گشدد24 – 13  هَسد هشي ٍ هيش ٍ 135000ثيوبسػتبى ٍ

 1000 دسكذ دس ّش 15.5 - 47.9سا دس وـَسّبي دس حبل تَػؼِ  HCAIهٌبلؼِ دس ثيوبسػتبى ّب  ًشخ ؿيَع 

 ثيوبسثؼتشي دس ثخؾ ّبي ٍيظُ هخلَف ثضسگؼبلاى ثشآٍسد ًوَدُ اػت،-  سٍص 

 اص ًشيك توبع هؼتمين، غيش هؼتمين، لٌشات، َّا ٍ چشخِ ػوَهي كَست هي HCAIاًتمبل پبتَطى ّبي 

با اًجام پرٍسيجرّاي ًتبيح هٌبلؼبت ثؼيبسي ًـبى دادُ اػت وِ وبسوٌبى خذهبت ػلاهت هي تَاًٌذ .گيشد

تويزيا لوس ًَاحي سالن پَست بيواراى بستري دست ّا يا دستكش ّا يشاى را آلَدُ بِ پاتَژى ّايي ًظير 

  دس كَست ػذم . ًوايٌد، ايٌترٍكَكي يا كلستريديَم ديفيسيلباسيل گرم هٌفي، استافيلَكَك آرئَس

اًتمبل اص ًشيك دػت ..سػبيت ثْذاؿت دػت ، ّش چِ هذت اسائِ هشالجت ثبؿذ، آلَدگي دػت ّب ثيـتش خَاّذ ثَد

ّبي آلَدُ وبسوٌبى خذهبت ػلاهت ؿبيغ تشيي الگَ دس غبلت هدوَػِ ّبي اسائِ وٌٌذُ خذهبت ثْذاؿتي دسهبًي 

يب ػذم سػبيت هٌبػت  (هلشف  هبدُ تويض وٌٌذُ ثِ همذاس يب دس صهبى ًبوبفي)ػذم وفبيت . هحؼَة هي ؿَد

ثْذاؿت دػت دس ًي اسائِ خذهت ثِ يه ثيوبس يب حيي توبع ثب ثيوبساى هختلف هٌدش ثِ اًتمبل هيىشٍثي هي 

 ٍ گؼتشؽ همبٍهت آًتي هيىشٍثيبل سػبيت HCAIثبثت ؿذُ اػت وِ اص هَاصيي اػبػي دس پيؾ گيشي اص .ؿَد

 .ثْذاؿت دػت اػت

 استجبى هَلت استمبء ثْذاؿت دػت سا ثب وبّؾ 2008 تب 1977 هٌبلؼِ ي ثيوبسػتبًي ثيي ػبل ّبي 20دس حذالل 

 .ًشخ ػفًَت ٍاًتمبل هتمبًغ ًـبى دادُ اًذ

 

 اصًل عمًمي بُداضت دست

وثيفي هـَْد دػتْب ثب تَخِ ثِ هؼيبس ّبي فشٌّگي ،لَهي ، ػَاهل  ) دس كَست وثيفي آؿىبسدػت ّب  .1

،  آلَد گي ثب هَاد پشٍتئيٌي ًظيش خَى (هحيٌي ٍ اػتمبدات هزّجي دس ّش وـَسي اص دًيب تَخيِ هي ؿَد

يب ػبيش هبيؼبت ٍ تشؿحبت ثذى ، ثؼذ اص اػتفبدُ اص تَالت ٍدس كَست هَاخِْ ثب اسگبًيؼن ّبي ثبلمَُ 

تَليذ وٌٌذُ اػپَس اص خولِ دس هَاسد ًغيبى ّبي ولؼتشيذيَم ديفيؼيل دػت ّب سا  ثب آة ٍ كبثَى 

 .ثـَييذ

                                                             

1 Health care-associated infections) HCAI( 

2S. aureus 

3 C. difficile 
4
Visibly dirty 



ثشاي هذػفًَي هؼوَل دػت ّب دس توبهي هَلؼيت ّبي ديگش اسائِ خذهبت ثبليٌي ثِ ؿشح ريل، هبلؾ  .2

 .تَكيِ هي ؿَد ثب اػتفبدُ اص هحلَل ّبي هبلؾ دػت ثب پبيِ الىليدػت ّب

a.  لجل ٍ ثؼذ اص توبع هؼتمين ثيوبساى. 

b.  ثؼذ اص دس آٍسدى دػتىؾ اػتشيل يب غيش اػتشيل. 

c.  لجل اص دػت صدى ثِ يب ّش گًَِ خبثدبيي ٍػيلِ هَسد اػتفبدُ دس اسائِ هذاخلات دسهبًي

 (كشف ًظش اص پَؿيذى دػتىؾ). تْبخوي ثشاي ثيوبس

d.  ثؼذ اص توبع ثب هبيؼبت يب تشؿحبت  غـبء هخبًي ، پَػت آػيت ديذُ يب پبًؼوبى صخن ثيوبساى 

e.  دس كَست احتوبل توبع دػت ثب ًَاحي تويض ثذى ثؼذ اص توبع ثب ًبحيِ ٍ يب هَهغ آلَدُ ثذى

 دس حيي هشالجت اص يه ثيوبس

f.  هـتول ثش تدْيضات ). ثؼذ اص توبع ثب اؿيبء يب ػٌَح ثي خبى هحيٌي هدبٍس ٍ ًضديه ثيوبس

 (پضؿىي 

لجل اص آهبدُ ػبصي داسٍٍ غزاي ثيوبساى ثْذاؿت دػت ثِ سٍؽ ؿؼتـَ ثب آة ٍ كبثَى ػبدُ يب آًتي  .3

 . هيىشٍثيبل  يب هبلؾ تَكيِ هي ؿَد

 

 هَلؼيت ثشاي سػبيت 5هذل "ثشاي تـخيق آػبى هَلؼيت ّبي سػبيت ثْذاؿت دػت ، ػبصهبى خْبًي ثْذاؿت 

 .[16]  سا اسائِ ًوَدُ اػت"ثْذاؿت دػت

 :ايي هَلؼيت ّب ػجبستٌذ اص 

 لجل اص توبع  ثيوبس .1

 اػتشيل/ لجل اص الذاهبت دسهبًي تويض .2

 ثؼذ اص خٌش هَاخِْ ثب هبيؼبت ثذى .3

 ثؼذ اص توبع ثب ثيوبس .4

 ثؼذ اص توبع ثب فوبي هدبٍس ثيوبس .5

 

 
 

 

  : ريش صحیح ضسته دست با آب ي صابًن–الف
  ثاویٍ است60 تا 40مدت زمان كل فرآيىد  

 . دس كَست اهىبى ّويـِ اص آة تويض، سٍاى ٍ لَلِ وـي اػتفبدُ ًوبئيذ  -1

 .     اثتذا دػت ّب سا ثب آة هشًَة وٌيذ ٍ ػپغ وليِ ػٌَح دػت ّب سا ثب كبثَى ثپَؿبًذ -2

 .ثب اػتفبدُ اص حشوبت چشخـي وف دػتبى سا ثْن ثوبليذ  -3

                                                             
5hand rub 
6alcohol-based handrub 
7My 5 Moments for Hand Hygiene model 

برای رعايت بُداضت دست بٍ صًرت َم زمان از محلًل َای مالص دست با پايٍ الکلي ي صابًن 

 .استفادٌ وکىید 

 



ٍ ثب فشٍ وشدى اًگـتبى ثِ داخل ّن  (ٍ ثبلؼىغ )وف دػت ساػت سا ثش سٍي پـت دػت چپ گزاؿتِ -4

 .آى ّب سا ثِ ّن ثوبليذ

 .وف دػت ّب سا همبثل ّن گزاسدُ ٍ ثب فشٍ وشدى اًگـتبى ثِ داخل ّن آى ّب سا ثِ ّن ثوبليذ -5

دس حبلي وِ اًگـتبى ثِ داخل ّن لفل اػت، پـت اًگـتبى سا دس لجبل وف دػت ديگش گزاسدُ ٍ آى ّب  -6

 .سا ثِ ّن ثوبليذ 

سا دس دس هيبى وف دػت همبثل هحىن گشفتِ ٍ ثب حشوبت چشخـي ثِ ّن  (ٍ ثبلؼىغ )ؿؼت چپ -7

 .ثوبليذ

اًگـتبى لفل ؿذُ ّش يه اص دػتبى خَد سا دس وف دػت ديگش گزاؿتِ ٍثب حشوبت چشخـي سٍ ثِ  -8

 .خلَ ٍ ػمت  ثوبليذ

 .دػتْب سا وبهلاً آثىـي ًوبئيذ  -9

 .ثب حَلِ پبسچِ اي يب وبغزي يىجبس هلشف دػتْب سا وبهلاخًـه ًوبئيذ  -10

ثب ّوبى حَلِ يب دػتوبل وبغزي ؿيش آة سا ثؼتِ ٍ دػتوبل سا دس ػٌل آؿغبل يب حَلِ سا ثِ ثيي  -11

اص يه حَلِ پبسچِ اي فمي يه ثبس اػتفبدُ  ).هخلَف لاًذسي وثيف ثشاي ؿؼتـَي هدذد ثيٌذاصيذ

 (اص يه حَلِ چٌذ ثبس تَػي يه فشد ٍ يب افشاد هختلف اػتفبدُ ًـَد)ؿَد 

 

 
 

 ثب تَخِ ثِ ايي وِ دػت خيغ ثِ ػَْلت آلَدُ يب هيىشٍاسگبًيؼن ّب سا گؼتشؽ هي دّذ،

 .خـه وشدى هٌبػت دػت ّب خضء لايٌفه فشآيٌذ ثْذاؿت دػت اػت

 

 ضد عفًوي دست َا با مالص بٍ يکديگر- ة

  ثاویٍ است30 تا 20مدت زمان كل فرآيىد  
فَم، طل ٍ هحلَل ثب ٍيؼىَصيتِ  )همذاس وبفي اص هحلَل هبلؾ دػت  ثب پبيِ الىلي دس اؿىبل هختلف .1

 .، ثِ ًحَي وِ ول ػٌَح دػت سا ثپَؿبًذ، سا دس وف دػت خَد  ثشيضيذ  (پبييي

 .ثب اػتفبدُ اص حشوبت چشخـي وف دػتبى خَد سا ثِ ّن ثوبليذ  .2

ٍ ثب فشٍ وشدى اًگـتبى ثِ داخل ّن آى  (ٍ ثبلؼىغ )وف دػت ساػت سا ثش سٍي پـت دػت چپ گزاؿتِ .3

 .ّب سا ثِ ّن ثوبليذ

 .وف دػت ّب سا همبثل ّن گزاسدُ ٍ ثب فشٍ وشدى اًگـتبى ثِ داخل ّن، آى ّب سا ثِ ّن ثوبليذ .4

دس حبلي وِ اًگـتبى ثِ داخل ّن لفل اػت، پـت اًگـتبى سا دس لجبل وف دػت ديگش گزاسدُ ٍ آى ّب سا  .5

 .ثِ ّن ثوبليذ 

 .سا دس دس هيبى وف دػت همبثل هحىن گشفتِ ٍ ثب حشوبت چشخـي ثِ ّن ثوبليذ (ٍ ثبلؼىغ )ؿؼت چپ .6

اًگـتبى لفل ؿذُ ّش يه اص دػتبى خَد سا دس وف دػت ديگش گزاؿتِ ٍثب حشوبت چشخـي سٍ ثِ خلَ  .7

 .ٍ ػمت  ثوبليذ

 .اخبصُ دّيذ دػت ّبيتبى وبهلاً خـه ؿًَذ .8



 

 ثبس اػتفبدُ 8-7دس كَستي وِ اص هحلَل ّبي هذ ػفًَي ثب پبيِ الىلي اػتفبدُ هي ًوبييذ، حذاوثش ثؼذ اص 

 .هىشساص هحلَل ّبي هذ ػفًَي  ، دػت ّب سا ثب آة ٍ كبثَى ثـَييذ

 

 :ريش آمادٌ ومًدن دست جُت اعمال جراحي - ج

. لجل اصالذام  ثشاي آهبدُ ًوَدى دػت خْت اػوبل خشاحي،اًگـتش ،ػبػت هچي ٍ دػتجٌذ سا دس ثيبٍسيذ .1

 .صدى لان ٍگزاسدى ًبخي هلٌَػي هوٌَع اػت

وبػِ سٍؿَيي ثبيذ ثِ ًحَي ًشاحي ؿذُ ثبؿذ وِ اص پبؿيذى آة ٍ تشؿحبت ثش سٍي لجبع افشاد  .2

 .هوبًؼت ؿَد 

دس كَستي وِ دػت ّب ثِ كَست آؿىبسا وثيف اػت، لجل اص آهبدُ ػبصي دػت ّب ثشاي اػوبل  .3

خشاحي آى ّب سا ثب آة ٍ كبثَى ػبدُ ثـَئيذ، ٍ خشدُ ّبي هَخَد دس صيش ًبخي ّب سا تشخيحبً دس 

 .صيش آة سٍاى ؿيش ثِ ٍػيلِ ًبخي ؿَس خبسج  ًوبئيذ 

ثِ دليل كذهِ ثِ پَػت ٍ افضايؾ احتوبل پَػتِ سيضي، ثشع ثشاي آهبدگي دػت ثشاي خشاحيتَكيِ  .4

ًبخي ؿَس ّبيي وِ لبثليت اتَولاٍ  ). دس كَست لضٍم اص ًبخي ؿَس اػتشيل اػتفبدُ وٌيذ . ًوي ؿَد

  .(ؿذى ٍ اػتشليتي هدذد سا داسًذ دس حبل حبهش دس ثبصاس هَخَدًذ

لجل اص پَؿيذى دػتىؾ اػتشيل هذػفًَي دػت ثشاي اػوبل خشاحي ثب اػتفبدُ يب  اص كبثَى هٌبػت  .5

آًتي هيىشٍثيبل يب هحلَل هٌبػت هبلؾ دػتتشخيحبً ثب اػتفبدُ اص هحلَل ّبيي وِ فؼبليت پبيذاس داؿتِ 

 . ثبؿٌذ، ثبيذ اًدبم ؿَد
دس كَستي وِ ويفيت آة هَسد اًويٌبى ًيؼت، دس لؼوت ٍسٍدي اتبق ػول خْت آهبدُ ػبصي دػت  .6

ّب لجل اص الذام ثِ خشاحي هبلؾ دػت ّب ثب اػتفبدُ اص هحلَل ّبي هبلؾ دػت ثب پبيِ الىلي تَكيِ 

 .هي ؿَد 

دس ٌّگبهي وِ ثب اػتفبدُ اصكبثَى هذ هيىشٍثي، دػت ّب سا  ثشاي اػوبل خشاحي آهبدُ هي ًوبييذ،  .7

 دليمِ دػت ّب ٍ آسًح سا هٌبثك ثب 2-5هٌبثك ثب صهبى تَكيِ ؿذُ ؿشوت ػبصًذُ ، هؼوَلاً ثِ هذت 

 .تَكيِ ًوي ؿَد  ( دليم10ِثشاي هثبل ثِ هذت  )اػىشاة ًَلاًي هذت. هشاحل ريل اػىشاة ًوبييذ

a.  ايي .  ثب ثبلاتش ًگبّذاؿتي دػت ّب اص ػبػذ ،ؿشٍع ثِ اػىشاة دػت ّب  ٍػبػذ  تب آسًح ًوبئيذ

 . ػول اص آلَدگي هدذد دػتْب ثَػيلِ آة ًبحيِ ػبػذ پيؾ گيشي هي ًوبيذ

b.  دليمِ ، ّش ًشف ّش يه اص اًگـتبى ، ثيي اًگـتبى  ٍ پـت ٍ سٍي 2-5ثب گشفتي صهبى ثوذت 

 .ّش دػت سا اػىشاة وٌيذ

c.  دليمِ دس ّش دٍ دػت اػىشاة ًوبييذ1سٍيِ لذام ٍ خلف ػبػذ سا اص ًبحيِ هچ تب آسًح ثوذت . 

d.  ُدس كَستي وِ دس ّش صهبًي دػت ؿوب ثب ّش چيضي ثِ خض ثشع توبع يبفت ، ًبحيِ آلَد 

  .  دليمِ ًَلاًي تش اػىشاة ًوبئيذ1ؿذُ سا ثوذت 



e.  ِثب حشوت يه ػَيِ دػت ّب ٍ آسًح اص هيبى خشيبى آة ،دػت ّب سا اص ًَن اًگـتبى  تب ًبحي

 .دػت سا دس هيبى خشيبى آة ثِ ػمت ٍ خلَ حشوت ًذّيذ. آسًح آثىـي ًوبئيذ 

f.  ، دس ول فشآيٌذ اػىشاة دػتْب دلت ًوبئيذ وِ آة ثِ لجبع خشاحي وِ ثش تي داسيذ ًپبؿذ  

g.  دس اتبق ػول لجل اص پَؿيذى گبى ، ولاُ ٍ دػتىؾ اػتشيل دػت ّب ٍ ػبػذ سا ثب اػتفبدُ اص

 .حَلِ اػتشيل ٍ تىٌيه آػپتيه خـه ًوبئيذ

ٌّگبهي وِ اص هحلَل ّبي خشاحي هبلؾ دػت ثب پبيِ الىلي ثب فؼبليت پبيذاس اػتفبدُ هي ًوبئيذ، هٌبثك  .8

هحلَل سا ثش سٍي دػتْبي خـه ثشيضيذ  اػىشاة .ثب صهبى تَكيِ ؿذُ ؿشوت ػبصًذُ ػول ًوبييذ

سا ثب هحلَل ّبي هبلؾ دػت  ثب پبيِ الىلي ثِ كَست   دػت ٍ هحلَل هبلؾ دػت خشاحيخشاحي

 . پي دس پي اػتفبدُ ًٌوبئيذ 

دس ٌّگبم اػتفبدُ اص هحلَل ّبي هبلؾ دػت  ثب پبيِ الىلي همذاس هحلَل ثِ حذي ثبؿذ وِ دس ول هذت  .9

 ).آهبدُ ػبصي دػت ثشاي اػوبل خشاحي دػتْب ٍ ػبػذ تب ًبحيِ آسًح ّب  وبهلاً هشًَة ثبلي ثوبًٌذ 

  .( هي ثبؿذcc 16ثش اػبع هٌبلؼبت تدشثي ايي همذاس ووتش اص 

 

ثؼذ اص اػتفبدُ اص هحلَل ّبي هبلؾ دػت  ثب پبيِ الىلي ٍ لجل اص پَؿيذى دػتىؾ اػتشيل،  اخبصُ دّيذ 

 .دػت ّب  ٍ ػبػذّب تب ًبحيِ آسًح وبهلاً خـه ؿًَذ 

 

  روش آماده نمودن دست جهت انجام اعمال جراحی و  پروسيجرهای تهاجمی با استفاده از محلول

 :های ضد عفونی الکلی با بنيان الکلی

  خْت آهبدُ ًوَدى دػت خْت اًدبم اػوبل خشاحي ٍ  پشٍػيدشّبي تْبخوي ثب اػتفبدُ اص هحلَل ّبي

 .هذ ػفًَي ثب ثٌيبى الىلي، ثبيؼتي دػت ّب وبهلاً تويض ٍ خـه ثبؿٌذ

  ِثؼذ اص ٍسٍد ثِ اتبق ػول ٍ ثؼذ اص پَؿيذى  ولاُ ٍ هبػه، دػت ّب ثبيؼتي ثب آة ٍ كبثَى ؿؼت 

 .ؿًَذ

  ِثؼذ اص ػول ٍ دس ٌّگبم  دسآٍسدى دػتىؾ، ثبيؼتي دػت ّب ثب هحلَل هذػفًَي ثب ثٌيبى الىلي ث

يىذيگش هبلؾ دادُ ؿَد ٍدس كَست ثبلي هبًذى پَدس تبله ٍ يب هبيؼبت ثيَلَطيه ثش سٍي دػت ّب 

 .(ثشاي هثبل دس كَست پبسُ ؿذى دػتىؾ )ثبيؼتي آى ّب سا ثب آة ٍ كبثَى ؿؼت

  دس ايي كَست پشٍػيدشّبي خشاحي سا  هي تَاى يىي ثؼذ اص ديگشي ثذٍى ًيبص ثِ ؿؼتـَي دػت ّب

 .ثب آة ٍ كبثَى اًدبم داد

 

                                                             
8
surgical hand scrub 

9
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  مراحل آماده نمودن دست جهت انجام اعمال جراحی و  پروسيجرهای تهاجمی با استفاده از محلول

 :های ضد عفونی با بنيان الکلی

 
 هيلي ليتش اص هبدُ هذػفًَي ثب ثٌيبى 5ثب فـشدى افـبًِ ثب اػتفبدُ اص آسًح دػت ساػت خَد، تمشيجبً  .1

 .الىلي سا دس وف دػت چپ خَد ثشيضيذ

 ثبًيِ دس هذُ هذػفًَي وِ 5ثِ هٌظَس هذ ػفًَي،   ًَن اًگـتبى دػت ساػت  خَد سا حذالل ثِ هذت  .2

 .دس وف دػت چپ خَد سيختِ ايذ، لشاس دّيذ

 تب 10)، هبدُ هذ ػفًَي ثب ثٌيبى الىلي سا ثِ هذت 4-7هٌبثك ثب سٍؽ وبس ًوبيؾ دادُ ؿذُ دس تلبٍيش  .3

( خلف، لذام، ًشفيي) ، ثب اػتفبدُ اص حشوبت دايشُ اي ثش سٍي توبم ًَاحي پَػت دس ًبحيِ ػبػذ( ثبًي15ِ

 .تب ثبصٍ، دػت ساػت خَد ثوبليذ

 

 

 
 

 هيلي ليتش اص هبدُ هذػفًَي ثب ثٌيبى الىلي سا 5ثب فـشدى افـبًِ ثب اػتفبدُ اص آسًح دػت چپ خَد، تمشيجبً . 8

 .دس وف دػت ساػت خَد ثشيضيذ

 ثبًيِ دس هبدُ هذػفًَي وِ دس 5ثِ هٌظَس هذ ػفًَي،   ًَن اًگـتبى دػت چپ  خَد سا حذالل ثِ هذت  .9

 .وف دػت ساػت خَد سيختِ ايذ، لشاس دّيذ



، ثب اػتفبدُ اص حشوبت دايشُ اي ثش سٍي توبم ( ثبًي15ِ تب 10)هبدُ هذ ػفًَي ثب ثٌيبى الىلي سا ثِ هذت  .10

 .تب ثبصٍي دػت چپ خَد، ثوبليذ (خلف، لذام، ًشفيي )ًَاحي پَػت دس ًبحيِ ػبػذ

 
 

 
 

، ثب فـشدى افـبًِ ثب اػتفبدُ اص آسًح دػت 12-17هٌبثك ثب سٍؽ وبس ًوبيؾ دادُ ؿذُ دس تلبٍيش  .11

 .  هيلي ليتش اص هبدُ هذػفًَي ثب ثٌيبى الىلي سا دس وف دػت چپ خَد ثشيضيذ5ساػت خَد، تمشيجبً 

 ثبًيِ ثب اًدبم هشاحل ريل سا 30 تب 20ثِ كَست ّوضهبى ، ّش دٍ دػت سا تب  ًبحيِ هچ دػت  ثِ هذت  .12

 :تويض وٌيذ

وف دػت ساػت خَدسا ثب حشوبت خلَ ٍ ػمت ثش سٍي  لؼوت خلفي دػت چپ ؿبهل هچ دػت ثوبليذ ٍ  .13

 .ثبلؼىغ

 وف دػتبى خَد سا دس حبلي وِ اًگـتبًتبى دس ّن لفل ؿذُ اػت  ثب حشوبت خلَ ٍ ػمت يِ  ّن ثوبليذ  .14

سٍيِ  خلفي اًگـتبى ّش يه اص دػتبى خَد سا دس دػت ديگش خَد لفل وٌيذ ٍ ثب حشوبت خلٍَ ػمت دس   .15

 .وف  دػت همبثل ثوبليذ

 .ؿؼت ّش يه اص دػتبى دس وف دػت همبثل لشاس دادُ ٍ ثِ ّن ثوبليذ.  16

 .ثؼذ اص خـه ؿذى دػت ّب هي تَاى لجبع خشاحي ٍ دػتىؾ اػتشيل سا پَؿيذ. 17

 

 



 
 

 

ثشاي آهبدُ ًوَدى دػت ّب ثشاي خشاحي،  اص هحلَل ّبي هذػفًَي هبلؾ دػت ثب ثٌيبى الىلي گبم ّبي هَسد 

ثِ تؼذاد دفؼبتي وِ هٌبثك ثب صهبى  ( ثبًي60ِثب هيبًگيي صهبًي   )ًوبيؾ دس تلبٍيش فَق سا ثِ تشتيت ٍ پي دس پي 

 .ولي تَكيِ ؿذُ ؿشوت ػبصًذُ اػت، اػتفبدُ ًوبييذ 

 

 

 

 اقدامات پیطگیری

 Hand rubثِ ّيچ ٍخِ دػتىؾ  خبيگضيي ؿؼتـَي دػت ثب آة ٍ كبثَى  يب هذػفًَي ثب  هحلَل ّبي  .1

 .ًوي ؿَد

هشٍست اػتفبدُ اص دػتىؾ ٍ اًتخبة ًَع . اػتفبدُ ًبهٌبػت دػتىؾ ػبهل اًتمبل پبتَطى ّب هي ثبؿذ .2

دس هَلؼيت ّبي هختلف اسائِ خذهبت هٌٌجك ثب هَاصيي احتيبًبت  (دػتىؾ تويض يب اػتشيل  )هٌبػت آى 

اگشثِ كَست هٌٌمي توبع ثب خَى يب ػبيش هَاد ثبلمَُ ػفًَي ، غـبء اػتبًذاسد ٍ سٍؽ اًتمبل هي ثبؿذ،

 لزا الضاهي اػت ّش .هخبًي يب پَػت آػيت ديذُ پيؾ ثيٌي هي ؿَد، پَؿيذى دػتىؾ هشٍسي اػت

ثيوبسػتبى داساي خي هـي ؿفبف دس استجبى ثب هَاسد اػتفبدُ اص دػتىؾ هتٌبػت ثب هَلؼيت ّبي هختلف 

 . اسائِ خذهبت ثِ ثيوبساى ثبؿذ 

  ثشاي اسائِ خذهبت يب هشالجت اص يه ثيوبس اػتفبدُ وٌيذ فمياص يه خفت دػتىؾ .3

دس كَستي وِ دس حيي هشالجت اص ثيوبسٍ ثؼذ اص اتوبم يه الذام دسهبًي دس يه ًبحيِ آلَدُ ًيبص اػت يب  .4

يب هحيي لوغ ؿَد،  (هـتول ثش پَػت آػيت ديذُ، هخبًبت يب اثضاس پضؿىي )هَهغ ديگشّوبى ثيوبس 

 .دػتىؾ سا دسآٍسدُ يب ػَم وٌيذ 

دس كَست هشٍست،  ثب ثىبسگيشي .  ؿذيذاً تَكيِ هي ؿَد وِ اص اػتفبدُ هدذد دػتىؾ ّب اختٌبة ًوبئيذ .5

 اػتبًذاسدّبي سٍؿْبي ثبصيبثي  اص ػلاهت ٍ هيىشٍة صدايي دػتىؾ ّب اًويٌبى وؼت ًوبئيذ

ثب تَخِ ثِ دٍ فشهَلاػيَى هَسد تَكيِ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًي ثِ ؿشح ريلوي تَاى تحت ًظش پضؿه  .6

 ليتشدس داخل ثيوبسػتبى  آهبدُ 50 سا حذاوثش ، تب Hand rubداسٍػبص ؿبغل دس ثيوبسػتبى هحلَل ّبي 

 ًوَد
A.  ( :1)فرمًلاسیًن 



 ٍّيذسٍط ي پش اوؼيذ   v/v%45/1 ، گليؼشٍلv/v% 80ثِ هٌظَس آهبدُ ًوَدى غلظت ًْبيي اتبًَل 

125/0%v/v  ثِ ًشيك ريل ػول ًوبييذ : 

1. A - هيلي ليتشي اص هَاد ريل هٌبثك ثب همبديشتؼييي ؿذُ ثشيضيذ 1000دس يه فلاػه هذسج : 

a)  96اتبًَل   % v/v 3/833 هيلي ليتش . 

b)  هيلي ليتش 7/41،  %  3ّيذسٍط   ي پش اوؼيذ . 

c)  هيلي ليتش 5/14، %  98گليؼشٍل. 

2. A هيلي ليتش آة خَؿيذُ ػشد ؿذُ ٍ يب آة همٌش ثيفضاييذ ٍ ثِ آساهي 1000ثِ همبديش فَق الزوش تب حدن 

 .تىبى دادُ تب ثخَثي هخلَى گشدًذ 

B.  ( : 2)فرمًلاسیًن 

 ٍ ّيذسٍط ي پشاوؼيذ   v/v%45/1 ، گليؼشٍلv/v% 75ثِ هٌظَس آهبدُ ًوَدى غلظت ًْبيي ايضٍپشٍپيل الىل 

125/0%v/v  ثِ ًشيك ريل ػول ًوبييذ  : 

1. B هيلي ليتشي  هذسج اص هَاد ريل هٌبثك ثب همبديشتؼييي ؿذُ ثشيضيذ 1000دس يه فلاػه هذسج  : 

a.  هيلي ليتش 5/751، %  8/99ايضٍپشٍپيل الىل ثب دسخِ خلَف. 

b.  هيلي ليتش 7/41،  %  3ّيذسٍط   ي پش اوؼيذ . 

c.  هيلي ليتش 5/14، %  98گليؼشٍل. 

2.B هيلي ليتش ثيفضاييذ ٍثِ آساهي 1000ثِ  همبديش فَق الزوش آة خَؿيذُ ػشد ؿذُ ٍ يب آة همٌش تب حدن 

 تىبى دادُ تب ثخَثي هخلَى گشدًذ

 فشهَلاػيَى هحلَل ّبي هبلؾ دػت پبيذاسي هحلَل افضايؾ هي يبثذ ٍ لبثل بِ كلر ّگزيديي ثب افضٍدى

 .اػتفبدُ دس هَاسد هذ ػفًَي ٍ آهبدُ ػبصي دػت ّب  ثشاي خشاحي هي ؿَد

 .ثِ هٌظَس افضايؾ هيضاى سػبيت ثْذاؿت دػت، ًظش وبسوٌبى سا دس خلَف ًَع هحلَل اسصيبثي ًوبييذ .7

 هحلَل هذػفًَي دػت ثب پبيِ الىلي سا دس ثِ هٌظَس افضايؾ هيضاى سػبيت ثْذاؿت دػت، افـبًِ ّبي .8

 .ثبليي ثيوبس لشاس دّيذ

 . اػتفبدُ اص افـبًِ يه ثبس هلشف اسخح اػت  .9
 حذاوثش ظشفيت  تَكيِ ؿذُ افـبًِ ّب Hand rubثِ هٌظَس پيؾ گيشي اص تجخيشالىل هَخَد دس هحلَل ّبي  .10

الىل هَخَد دس هحلَل ّبي هبلؾ ).  ليتش هي ثبؿذ 1  هيلي ليتش ٍدس اتبق ّبي ػول فؼبل 500دس ثخؾ ّب 

 (.تجخيش هي ؿًَذ- ثؼتِ ثِ ًَع ٍ غلظت الىل- دسخِ ػبًتي گشاد 17.5-24.5دػت  ثب پبيِ الىلي دس دهبي 

دس كَستي وْبفـبًِ ّب يه ثبس هلشف ًوي ثبؿذ ، ثِ هٌظَس پش وشدى هدذد ، هٌلَة  اػت هشاحل ريل  .11

 :سػبيت گشدد 

a)  ظشٍف خبلي سا ثخَثي ثب اػتفبدُ اص پَدس ؿَيٌذُ ٍ آة ثـَئيذ. 

                                                             
10

Percentageof volume (= ml/100 ml, abbreviated % v/v) 
11dispencers 



b)  ، ٍدس كَست همبٍم ثَدى ظشٍف ثِ حشاست سٍؽ اسحح هذ ػفًَي دس اثتذا  ثِ سٍؽ اتَ ولا

ثِ هٌظَس هذػفًَي ؿيويبيي  ظشٍف سا ثِ )خَؿبًيذى ٍدس ًْبيت هذػفًَي ؿيويبيي  هي ثبؿذ 

 .(  خيغ ًوبييذ 1000ppm دليمِ دس هحلَل حبٍي ولشيي ثب غلظت 15هذت 

c)  پغ اص هذ ػفًَي، اخبصُ دّيذ ظشٍف وبهلاً خـه ؿًَذ. 

d) اص افضٍدى هحلَل ثِ ظشٍف ًيوِ پشحبٍي هحلَل  ثپشّيضيذ .  
دس كَستي وِ ثشاي ثْذاؿت دػت اص هحلَل هبلؾ دػت ثب پبيِ الىلي اػتفبدُ هي ؿَد، هلشف كبثَى  .12

 .آًتي هيىشٍثيبل تَكيِ ًوي ؿَد

 

 

ثب تَخِ ثِ افضايؾ احتوبل آػيت پَػت دس ًي توبع هىشس ثب آة  داؽ،  خْت ؿؼتي دػت ّب اص آة داؽ  .13

 .اػتفبدُ ًىٌيذ 

دس كَست اػتفبدُ .ثشاي ؿؼتـَي دػت هَسد لجَل اػت (خبهذ ، هبيغ ، وبغزي )اًَاع هختلف كبثَى ّب  .14

 .اصًَع خبهذ،  كبثَى لبلجي وَچه ٍدس خب كبثًَي وِ دسًبط آة سا تؼْيل ًوبيذ تَكيِ هي ؿَد

 تخت ثؼتشي ٍ يه ػيٌه دس اتبق 10دس ثخؾ ثؼتشي ٍخَد حذالل يه ػيٌه دػتـَيي ثِ ًؼجت ّش .15

 . تشيتوٌت،  ّوشاُ ثب تؼذاد وبفي حَلِ اػتشيل ٍ كبثَى  الضاهي اػت

  هثبل ّبيي اص هَاسد اػتفبدُ اص دػتىؾ اػتشيل: 

 اًدبم ّش گًَِ الذاهبت خشاحي  .1

 .صايوبى ٍاطيٌبل .2

 .الذاهبت ساديَلَطيىي تْبخوي  .3

ايدبد ساُ ٍسيذي هشوضي دس )ثشلشاسي ساُ ػشٍلي ٍ اًدبم الذاهبت هشتجي ثِ ساُ ّبي ػشٍلي  .4

 .(ثيوبساى 

 .خْت اًفَصيَى آهبدُ ًوَدى هحلَل ّبي تغزيِ هىول  .5

 .آهبدُ ًوَدى داسٍّبي ؿيوي دسهبًي خْت تضسيك  .6

  هثبل ّبيي اص هَاسد اػتفبدُ اص دػتىؾ تويض : 

 .توبع هؼتمين ثب ثيوبس  .1

احتوبل لشاس گشفتي دس هؼشم خَى ، هبيؼبت ثذى ، تشؿحبت ٍ هَاد دفؼي ثيوبسٍ اؿيبء ٍ  -1

 .هَاسدي وِ ثِ كَست هـَْد آلَدُ ثِ هبيؼبت دفؼي ٍ تشؿحبت ثيوبس هي ثبؿذ 

 .توبع ثب غـبء هخبًي ٍ پَػت آػيت ديذُ ثيوبس  -2

 .احتوبل لشاس گشفتي دس هؼشم توبع اسگبًيؼن ّبي ؿذيذاً ػفًَي ٍ خٌشًبن  -3

                                                             
12Total Parietal Nutrition  

ثب تَخِ ثِ ايي وِ دػت خيغ ثِ ػَْلت آلَدُ يب هيىشٍاسگبًيؼن ّب سا گؼتشؽ هي دّذ، خـه 

 .وشدى هٌبػت دػت ّب خضء لايٌفه فشآيٌذ ثْذاؿت دػت اػت

 



 .هَلؼيت ّبي اٍسطاًغ يب اپيذهي -  2

 ... .گزاسدى ٍ يب وـيذى آًظيَوت ٍ-  3

 .گشفتي خَى اص ثيوبس -  4

 .لٌغ يب ثؼتي ساُ ٍسيذي -  5

 .وـيذى خَى - 6

 .هؼبيٌبت لگٌي ٍ ٍاطيٌبل دس ثيوبساى -  7

 (ايٌذٍتشاويبل)ػبوـي  داخل ًبيي -   8      

 .توبع غيش هؼتمين ثب ثيوبس - 3

 .تخليِ هَاد ثشگـتي اص هؼذُ ثيوبس- 1-3      

 .خبثدبيي يب تويض وشدى ٍػبيل ٍ تدْيضات - 2-3      

 .خبثدبيي يب تخليِ پؼوبًذ ّب - 3-3             

 .تويض ًوَدى تشؿحبت هبيؼبت ثذى پبؿيذُ ؿذُ سٍي اؿيبء ٍ يب دس هوي لىِ گيشي الجؼِ 

  هثبل ّبيي اص هَاسدي وِ پَؿيذى دػتىؾ هشٍسي ًوي ثبؿذ: 

       دس ايي هَاسد احتوبل توبع هؼتمين يب غيش هؼتمين وبسوٌبى ثْذاؿتي دس هبًي ثب خَى، هبيؼبت ثذى ثيوبس ٍ يب 

 . هحيي آلَدُ ٍخَد ًذاسد

 .توبع هؼتمين ثب ثيوبس .1

 .گشفتي فـبس خَى ، دسخِ حشاست ٍ ًجن ثيوبس -1-1               

 .تضسيك صيش پَػتي يب ػولاًي ثِ ثيوبس -2-1             

 .لجبع پَؿبًيذى ثِ ثيوبس -3-1             

 .اًتمبل ثيوبس -4-1             

 .هشالجت اص گَؽ ٍ يب چـن ثيوبساى دس كَست فمذاى تشؿحبت - 5-1            



 .ّش گًَِ هشالجت اص ساُ ٍسيذي دس ثيوبساى دس كَست ػذم ًـت خَى -6-1            

 :توبع غيش هؼتمين ثب ثيوبساى -2

 .اػتفبدُ اص گَؿي تلفي هـتشن ثيي ثيوبساى ٍ وبدس -1-2            

 .دسج گضاسؽ دس پشًٍذُ ثبليٌي ٍ يب چبست ثبلاي ػش ثيوبس -2-2            

 .دادى داسٍي خَساوي ثِ ثيوبساى - 3-2            

 .خوغ ًوَدى ػيٌي غزا ٍ يب لٌغ لَلِ تغزيِ اي ثيوبس - 4-2            

دس كَستي وِ ثيوبس ايضٍلِ توبػي ًجبؿذ ٍ يب هلحفِ ثيوبس آلَدُ ثِ )تؼَين هلحفِ ثيوبس - 5-2              

 (. تشؿحبت ٍ هَاد دفؼي ًجبؿذ 

 .گزاسدى هبػه تٌفؼي ٍ يب وبًَلاي ثيٌي ثِ كَست غيش تْبخوي ثشاي ثيوبس - 6-2                

 .خبثدبيي اثبثيِ ثيوبس- 7-2               
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 مقذمه

ػذْ ؿٙبػبيي كحيح ثيٕبساٖ دس ٔشاوض اسائٝ وٙٙذٜ خذٔبت ػلأت ٔٙزش ثٝ ثشٚص خٌبٞبي داسٚيي، پشٚػيزشٞب ٚ اػٕبَ 

رشاحي ثش سٚي فشد ٘بدسػت ٚ ٔٛهغ ٘بدسػت، خٌبٞبي ٔشتجي ثٝ ا٘تمبَ خٖٛ،  خٌب دس صٔيٙٝ آصٔبيـبت تـخيلي ٚ 

تحٛيُ ٘ٛصاد ثٝ خب٘ٛادٜ اؿتجبٜ ٔي ؿٛد  وٝ ٘ٝ تٟٙب ػجت  ثي اػتٕبدي ثيٕبس ثٝ ٘ظبْ اسائٝ وٙٙذٜ خذٔبت  ٔي ٌشدد ثّىٝ ًيف 

ٚآػيت ٚ كذٔبت دائٕي ٚ ثؼيبسٚػيغ ٚ ٔتفبٚتي اص ػٛالت سا ٘يض دس پي داسد تب حذي وٝ دس ثشخي ٔٛاسد حٛادث ٘بٌٛاس

اتفبلبت ٚ حٛادث ٘ضديه ثٝ خٌبي ٘بؿي اص ػذْ  ايٕٙي ثيٕبس،. غيش لبثُ رجشاٖ ٚ حتي ٔشي  ثيٕبساٖ ٘يض ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٚ  ثب تٛرٝ ثٝ صيبٖ ٚ آػيت ٞبي حبكّٝ اص ايٗ أش،  . ؿٙبػبيي كحيح ثيٕبس سا ثٝ ػٙٛاٖ چبِؾ رٟب٘ي ٌٔشح ٔي ٕ٘بيذ

ارتٙبة اص ثشٚص اؿتجبٞبت ٘بؿي اص ػذْ ؿٙبػبيي كحيح ثيٕبساٖ ٞذف وّيذي ٚ ٘مٌٝ حمُ ثٟجٛد ثش٘بٔٝ ٞبي ايٕٙي ثيٕبس 

 ِغبيت  2003اص ٘ٛأجش ػبَ . تٕبٔي ا٘زٕٗ ٞب، اتحبديٝ ٞب ٚ آطا٘غ ٞبي ػٕذٜ ايٕٙي ثيٕبسدس ػشاػش رٟبٖ لشاس ٌشفتٝ اػت

سا دس  ٚحٛادث ٘ضديه ثٝ خٌب   ٔٛسد اتفبق236  ثشٚص ٔيلادي ػبصٔبٖ ّٔي ايٕٙي ثيٕبس وـٛس اٍّ٘يغ2005رٛلاي ػبَ 

استجبى ثب دػتجٙذٞبي ؿٙبػبيي  ٌٓ ؿذٜ ي ثيٕبس يب دػتجٙذٞبيي وٝ ٔـخلبت ثيٕبس ثٝ ٘بدسػتي ثش سٚي آٖ ٞب دسد ؿذٜ 

حيٌٝ ٞبي اكّي وٝ ؿٙبػبيي ٘بدسػت ثيٕبساٖ ٕٔىٗ اػت حبدث ؿٛد ٔـتُٕ ثش دادٖ داسٚ ثٝ .ثٛد، ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ اػت 

ثيٗ ؿيفت ٞب، ثيٗ  )افضايؾ تحٛيُ ٚ تحَٛ ثيٕبساٖ . ثيٕبساٖ،، فّجٛتٛٔي، تشا٘ؼفٛصيٖٛ ٚ الذأبت ٚ اػٕبَ رشاحي اػت

ٚ ػبيش ٔـىلات ثشلشاسي استجبى، ػذْ ثىبسثؼتٗ چه ِيؼت ٞبي لجُ اص ػُٕ ٚ ػذْ سػبيت سٚؽ  (ثخـي، ثيٗ ثيٕبسػتب٘ي

 .ٞبي كحيح وٙتشِي اص رّٕٝ ػٛأُ ٔؤحش ٚ ٕٞشاٜ دس افضايؾ احتٕبَ ثشٚص خٌب دس ؿٙبػبيي كحيح ثيٕبساٖ ٔي ثبؿٙذ

 ٔيّيٖٛ ٔٛسد ثؼتشي ػبِيب٘ٝ 8 ٔٛسد اص وُ 850000ٔيضاٖ ثشٚص اتفبلبت ٘بخٛاػتٝ ٔشتجي ثٝ ايٕٙي ثيٕبس دسوـٛس اٍّ٘يغ 

ايٗ ٔٛهٛع .  ثيّيٖٛ پٛ٘ذ تخٕيٗ صدٜ ٔي ؿٛد 2ٔي ثبؿذ وٝ ٞضيٙٝ سٚصٞبي اهبفي ثؼتشي ٘بؿي اص آٖ سلٕي ثبِغ ثش 

  ٔٛسد آٖ دس 2900 ٔٛسد ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ثيؾ اص 24382 ثيؾ اص 2007 تب طا٘ٛيٝ 2006دسدٚسٜ صٔب٘ي ثيٗ فٛسيٝ 

ٌش چٝ ٞضيٙٝ ٚالؼي ٘بؿي اص ػذْ تٌجيك كحيح ثيٕبساٖ ٚ ًشح  . .استجبى ثب دػتجٙذٞبي ؿٙبػبيي ٚ وبسثشد آٖ ثٛدٜ اػت 

دسكذ دٚسٜ ثؼتشي ثيٕبساٖ دس ثيٕبسػتبٖ ٞب ي اٍّ٘يغ 10دسٔب٘ي آ٘بٖ ثشآٚسد ٍ٘شديذٜ اػت ، ِٚي تخٕيٗ صدٜ ٔي ؿٛد 

 ايٗ ٔٛاسد  ٘يض لبثُ پيؾ ٌيشي اػت % 50ثٝ ٘حٛي ٘بؿي اصخٌب دس ؿٙبػبيي ثيٕبساٖ ثٛدٜ وٝ 

 دس وـٛس أشيىب ٘يض ثب تٛرٝ ثٝ ايٗ وٝ ػذْ ؿٙبػبيي كحيح ثيٕبساٖ ػُّ سيـٝ اي ثؼيبسي اص خٌبٞب ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت، 

 ٔيلادي استمبء كحت ؿٙبػبيي ثيٕبساٖ سا دس صٔشٜ ي فٟشػت 2003 ايبلات ٔتحذٜ أشيىب دس ػبَ وٕيؼيٖٛ ٔـتشن 

اِٚيٗ  اٞذاف ّٔي ايٕٙي ثيٕبس خٛد ٌٙزب٘يذ ٚ اص آٖ صٔبٖ ثٝ ثؼذ ايٗ ٟٔٓ اص اِضأبت اػتجبسثخـي ٔشاوض اسائٝ دٞٙذٜ ي 

 ثش سٚي  خٛؿجختب٘ٝ ٘تبيذ ٌضاسؽ ٔٙزش ثٝ ا٘زبْ تحّيُ سيـٝ اي ٚلبيغ . ٔي ؿٛدلّٕذادخذٔبت ػلأت دس ايٗ وـٛس 

 ٔٛسد خٌبي ٔشتجي ثٝ فش آيٙذ ؿٙبػبيي كحيح ثيٕبساٖ  ، ٔؤيذ احشثخـي ٔذاخلات ٚ اػتشاتظي ٞبي ا٘زبْ ؿذٜ 100ثيؾ اص

ايٗ دس حبِيؼت وٝ دس تؼذادي اص وـٛس ٞب ثٝ كٛست ػٙتي اص .دس وبٞؾ خٌش ػذْ ؿٙبػبيي كحيح ثيٕبساٖ ثٛدٜ اػت

دػتجٙذ ٞبي ؿٙبػبيي ثشاي تـخيق ثيٕبساٖ ثؼتشي اػتفبدٜ ٔي ؿذٜ اػت ٚ ٌٓ ؿذٖ ٚ يب ٚرٛد اًلاػبت غّي ثش سٚي 
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ٌشچٝ ػيؼتٓ سً٘ ثٙذي تـخيق ػشيغ ديذاسي سا فشاٞٓ ٚ .آٖ ٞب ٔٙزش ثٝ وبٞؾ وبسآيي ٚ احش ثخـي ايٗ ٘ظبْ ؿذٜ اػت 

 فمذاٖ ٚرٛد ػيؼتٓ اػتب٘ذاسد سً٘ ثٙذي ؿٙبػبيي ثيٕبس ثشٚص خٌب دس ؿٙبػبيي كحيح ثشخي ٔـىلات سا ٔي وبٞذ، ِيىٗ 

 .ثيٕبساٖ سا ثشاي وبسوٙب٘ي وٝ دس چٙذيٗ ربي ٔتؼذد وبس ٔي وٙٙذ، ثبػج ٌشديذٜ اػت

 

 اصول عمومي شناسایي صحیح بیماران  

 ) كحيح دسٔبٖ/ٔشالجت ثب كحيح ثيٕبس تٌجيك ٚ ثيٕبساٖ ؿٙبػبيي ػلأت خذٔبت وبسوٙبٖ اِٚيٝ ٔؼئِٛيت (1

. ٔشالجت اػت/ ص اسائٝ خذٔتا لجُ( پشٚػيزشٞب ٚ ٞب ٌيشي آصٔبيـٍبٞي، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي تؼت ٘تبيذ: ٔخبَ ثشاي

اويذاً يبدآٚسي ٔي ؿٛد وٝ اػتفبدٜ اص دػتجٙذٞبي ؿٙبػبيي ثشاي ثيٕبساٖ اص ٔؼئِٛيت وبسوٙبٖ دسٔب٘ي رٟت 

  .وؼت إًيٙبٖ اص ا٘زبْ الذاْ دسٔب٘ي، ٔشالجتي ٚ تـخيلي كحيح ثش سٚي ثيٕبس كحيح ٕ٘ي وبٞذ 

 وّيٝ ٔزٕٛػٝ ٞبي اسائٝ وٙٙذٜ خذٔبت ػلأت ثٝ ٔٙظٛس اسائٝ  الذأبت ٚ خذٔبت دسٔب٘ي ، تـخيلي ٚ  (2

ٔشالجتي داساي سإٞٙبي ؿٙبػبيي ثيٕبس ٔلٛة ٚ ٔذٖٚ ثبؿٙذ، سإٞٙبي ٔضثٛسثبيؼتي حذالُ ؿبُٔ ثٙذٞبي 

 . ايٗ سإٞٙب ثبؿذ

ثبيؼتي  ٚ الذأبت سٚصا٘ٝ (دس كٛست أىبٖ)وّيٝ ثيٕبساٖ ٔٛسد پزيشؽ دس ثخؾ اٚسطا٘غ، ثيٕبساٖ ثؼتشي  (3

 .دس ٍٞٙبْ پزيشؽ ٚ دس ٔذت ثؼتشي ثٝ ًشص كحيح ؿٙبػبيي ؿٛ٘ذ

 

اِضأي اػت وّيٝ ثيٕبساٖ ثؼتشي ؿبُٔ  ثيٕبساٖ تحت ٘ظش ثخؾ اٚسطا٘غ ٚ  الذأبت سٚصا٘ٝ داساي دػتجٙذ  (4

 .  ؿٙبػبيي  ثبؿٙذ

a. ٔٙزّٕٝ ػٛختٍي )اػتفبدٜ اص دػتجٙذ ؿٙبػبيي دس ثيٕبساٖ ثب اختلالات سٚا٘ي يب ؿشايي خبف ثبِيٙي

 .  تبثغ دػتٛساِؼُٕ داخّي ثيٕبسػتبٖ اػت (ٚ ؿىؼتٍي ٔٛهؼي ا٘ذاْ ٞبي فٛلب٘ي 

b.  ثٝ ٔٙظٛس پيؾ ٌيشي اص خٌب، ٔـخلبت ثيٕبساٖ ثبيؼتي ثٝ كٛست خٛا٘ب ٚ ٚاهح ثٝ سٚؽ

يىؼبٖ دس وُ ثيٕبسػتبٖ ثش سٚي دػتجٙذٞبي ؿٙبػبيي ٘ٛؿتٝ  ؿٛد ثذيٗ ٔٙظٛس حذالُ ثبيؼتي 

ثب سً٘  (ثٝ سٚص، ٔبٜ ٚ ػبَ  )ٚتبسيخ تِٛذ ثيٕبس  (٘بْ پذس )دٚ ؿٙبػٝ ٔـتُٕ ثش٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي 

 .ٔـىي يب آثي دس پغ صٔيٙٝ ػفيذ دػتجٙذ پشيٙت ؿٛد

c.  ٖدس كٛست ٔـبثٟت ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي دٚ ثيٕبس ثؼتشي ، هشٚسيؼت ٘بْ پذس ثيٕبس ٘يض ثٝ ػٙٛا

 . رضيي اص دٚ ؿٙبػٝ اكّي دس دػتجٙذ ؿٙبػبيي دسد ؿٛد

i.  احتيبى"ثٝ ٔٙظٛس ٞـذاسدسسٚي رّذ پشٚ٘ذٜ ثيٕبساٖ ثب ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي ٔـبثٝ ػجبست  :

 . ليذ ؿٛد"ثيٕبس ثب اػبٔي ٔـبثٝ

d.  ػبيش ؿٙبػٝ ٞبيي وٝ دس كٛست كلاحذيذ ٔشاوض دسٔب٘ي دس ٌشٜٚ ٞبي خبف ثيٕبساٖ ثٝ ٚيظٜ دس

ثشاي ٔخبَ ثيٕبساٖ ٔزَٟٛ اِٟٛيٝ يب ٔجتلا ثٝ اختلالات )استجبًبت ثيٗ وبسوٙبٖ خذٔبت ػلأت 

 :ٔبصاد ثش ٔٛاسد يبد ؿذٜ ٔي تٛا٘ذ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌيشد ػجبستٙذ اص (سٚا٘ي

i. ؿٕبسٜ پشٚ٘ذٜ ثيٕبس 

                                                             
7 day procedure 
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ii.  (دس ؿٙبػٝ ٞبي  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي اسػبِي ثٝ ٚاحذ ٞبي پبساوّيٙيه ارجبسي اػت)٘بْ ثخؾ. 

iii.  ٖ(دس ا٘تمبَ ثيٗ ثيٕبسػتب٘ي )٘بْ ثيٕبسػتب 

.d ثيٕبس ثٝ ػٙٛاٖ ؿٙبػٝ ؿٙبػبيي  اػتفبدٜ ٘ـٛد تأويذ ٔي ؿٛد ٞيچ ٌبٜ اص ؿٕبسٜ اتبق ٚتخت.  

e  .  ٔحُ ٔٙبػت دػتجٙذ ؿٙبػبيي ثيٕبساٖ ثش سٚي ثبصٚي دػت غبِت ٔي ثبؿذ  ، ثذيٗ دِيُ وٝ وٕتش احتٕبَ ثبص

 .ٕ٘ٛدٖ آٖ اص ثبصٚي ثيٕبس ثٝ ٔٙظٛس ا٘زبْ الذأبت دسٔب٘ي ٚرٛد داسد

  .f ً٘فمي ثشاي ؿٙبػبيي ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِشطي ؿٙبختٝ ؿذٜ تٛكيٝ ٔي ؿٛد "لشٔض"ػيؼتٓ وذ ثٙذي سٍ٘ي ٚ س .

ٔـخلبت  ايٗ ثيٕبساٖ  ثب سً٘ ٔـىي يب آثي دس پغ صٔيٙٝ ػفيذ پشيٙت ؿذٜ ٚ ثش سٚي  دػتجٙذي ثٝ سً٘ لشٔض .

 . چؼجب٘يذٜ ٔي ؿٛد

g . ً٘ثيٕبساٖ ٔؼتؼذ )ثشاي ؿٙبػبيي ػبيش ٌشٜٚ ثيٕبساٖ دس ٔؼشم خٌش ٔٙزّٕٝ "صسد "ػيؼتٓ وذ ثٙذي سٍ٘ي ٚ س

ٔـخلبت  ايٗ ثيٕبساٖ  ثب سً٘ . تٛكيٝ ٔي ؿٛد (ػمٛى، يب اثتلاء ثٝ صخٓ فـبسي يب تشٚٔجٛآٔجِٛيؼٓ ٚسيذي 

 . ٔـىي يب آثي دس پغ صٔيٙٝ ػفيذ پشيٙت ؿذٜ ٚ ثش سٚي  دػتجٙذي ثٝ سً٘ صسد  چؼجب٘يذٜ ٔي ؿٛد

 ثٝ فؼبَ ًشص ثٝ ثيٕبساٖ  تٕبٔي ثبيؼتي ٔشالجتي ٚ تـخيلي ، دسٔب٘ي خذٔبت ٚ الذأبت ٌٛ٘ٝ ٞش اسائٝ اص لجُ (5

 دادٜ تٌجيك ؿٙبػبيي دػتجٙذ سٚي ثش ٔٙذسد ٞبي ؿٙبػٝ  ثب آ٘بٖ ٔـخلبت ٚ ؿٛ٘ذ ؿٙبػبيي ريُ ؿشح

 .ؿٛد

a. خب٘ٛادٌي ٚ تبسيخ تِٛذ  ٘بْ ٚ ٘بْ وٝ ٕ٘بييذ دسخٛاػت ثيٕبس اص : روش شناسایی فعال بیماران

 ػپغ آٖ سا ثب ٔـخلبت ٔٙذسد ثش سٚي . ٚ دس كٛست هشٚست ٘بْ پذس سا ثيبٖ ٕ٘بيذ خٛد سا

 .دػتجٙذ ؿٙبػبيي تٌجيك دٞيذ

b.  دس كٛستي وٝ ثيٕبسوٛدن يب ٔؼَّٛ رٞٙي ثٛدٜ يب لبدس ثٝ تىّٓ ٘جٛدٜ يب ٞٛؿيبس ٕ٘ي ثبؿذ، يب  ثب

پشػؾ ٔـخلبت ثيٕبس اص ٚاِذيٗ ٚ يب ٚاثؼتٍبٖ دسرٝ يه ٚي،  ايـبٖ  سا ثٝ ًٛس كحيح 

 .ؿٙبػبيي ٕ٘بييذ

c.  ٚ ثٝ ٔٙظٛس پيؾ ٌيشي اص ٚلٛع حٛادث ٘بٌٛاسدس تشا٘ؼفٛصيٖٛ خٖٛ،،  تغزيٝ ي ٔىُٕ ٚسيذي

تٕبٔي ٔشاحُ ٘ؼخٝ ٘ٛيؼي، ٘ؼخٝ پيزي دس داسٚخب٘ٝ ثؼتشي ، آٔبدٜ ػبصي  ٚ دادٖ داسٚٞبي ثب 

تٛػي دٚ ٘فش اص وبدس ٞـذاس ثبلا ثٝ ثيٕبساٖ ، اِضأي اػت ثيٕبس كحيح ثب الذاْ دسٔب٘ي كحيح 

  وٙتشَ ؿٛدثٝ كٛست ٔؼتمُ اص يىذيٍشٚارذ كلاحيت ريشثي حشفٝ اي 

دػتجٙذ ؿٙبػبيي ثيٕبساٖ تٛػي ثخؾ پزيشؽ تٟيٝ ٚ ٚ دس ٍٞٙبْ پزيشؽ ٚلجُ اص ٚسٚد ثٝ ثخؾ دس اختيبس  (6

  .ثيٕبساٖ لشاس ٌيشد 

دس ٍٞٙبْ پزيشؽ كحت اًلاػبت ٔٙذسد دس سٚي دػتجٙذ ؿٙبػبيي ثب ثيٕبس يب دس كٛست هشٚست ثب يىي اص  (7

 .ثؼتٍبٖ دسرٝ يه ٚي  وٙتشَ ٔي ؿٛد 

 .هشٚسيؼت ثيٕبس دسيبفت ثب٘ذ ؿٙبػبيي سا دس پشٚ٘ذٜ ثٝ كٛست وتجي تأييذ ٚ أوبء ٕ٘بيذ (8
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ا٘ذاصٜ دػتجٙذ ؿٙبػبيي ثيٕبساٖ ثبيؼتي ٔتٙبػت ثب ػبختبس ثذ٘ي آ٘بٖ ثبؿذ ًَٚٛ آٖ اص ا٘ذاصٜ ثؼيبس وٛچه  (9

تب ثؼيبس ثضسي ٔتٙبػت ثب ػبيض ٘ٛصاد تبصٜ ٔتِٛذ تب ثيٕبساٖ ثؼيبس چبق ٚ ِٙفبدٔبتٛ ٚيب داساي ثب٘ذاط ٚػبيش 

 .اختلالات تٟيٝ ٌشدد 

ٔٙـي  ) تٛػي ٔشرغ ري كلاحثبيؼتي دس حيٗ ثؼتشي ثيٕبساٖ دػتجٙذ ٞبي آػيت ديذٜ يب ٌٓ ؿذٜ ،  فٛساً  (10

  . ٚ تؼٛين ؿٛ٘ذتٟيٝ (ًجك كلاحذيذ ٔؼئِٛيٗ ٞش ٔشوضاسائٝ وٙٙذٜ خذٔبت ػلأت.... ثخؾ يب 

رٙغ دػتجٙذ  ٞبي ؿٙبػبيي اص ٔٛاد لبثُ ا٘ؼٌبف ، ٘شْ ، هذ آة ثب لبثّيت تٕيض وشدٖ ٔزذد ثبؿذ ٚ ٞٛا ٘يض  (11

اص آٖ ػجٛس ٕ٘بيذ ثٝ ٘حٛي وٝ ثبػج تحشيه پٛػت ٚآِشطي ٘ـذٜ ٚوبسثشد آٖ ثشاي ثيٕبس ساحت ثبؿذ 

 حؼبػيت ٚ تؼشيك ٘ـٛد ٚثٝ پٛػت ثيٕبس ِٚٛ ٞش چٙذ وٝ حؼبع ٚ ظشيف ٚ آػيت ٚٔٙزشثٝ خبسؽ ،

 .پزيش٘يض ثبؿذ ، كذٔٝ ٘ض٘ذ 

 .ثبيؼتي دػتجٙذ ٞبي ؿٙبػبيي ثٝ ٘حٛي ثؼتٝ ؿٛ٘ذ وٝ ػجت فـشدٌي  پٛػت  ٘ـٛ٘ذ  (12

 .٘ٛؿتٝ ٞبي ثش سٚي دػتجٙذ  ؿٙبػبيي ثبيؼتي ثشاي ٔذت ًٛلا٘ي دٚاْ داؿتٝ ثبؿذ  (13

دس كٛستي وٝ ٞش يه اص اػوبي تيٓ دسٔب٘ي ثٝ ٔٙظٛس اسائٝ يه خذٔت دسٔب٘ي ، تـخيلي يب ٔشالجتي  (14

سأػبً ٘ؼجت ثٝ ثؼتٗ آٖ الذاْ دػتجٙذ ؿٙبػبيي ثيٕبس سا ثبص ٕ٘ٛد ، هشٚسيؼت ػشيؼبً پغ اص اتٕبْ ٔٛسد،  

 .ٕ٘بيذ 

a.  اٌش دػتجٙذ ؿٙبػبيي دسكٛست ثبص ؿذٖ ٚ يب دسآٚسدٖ فٛساً، ثؼتٝ ٘ـٛد، اِضأي اػت ثيٕبس

 .دٚثبسٜ ؿٙبػبيي ٚ دػتجٙذ پغ اص وؼت إًيٙبٖ اص كحت ٔـخلبت ، ثٝ ثيٕبس ٔتلُ ؿٛد

اويذاً يبدآٚسي ٔي ؿٛد وٝ ثخؾ ٞبي ثيٕبسػتب٘ي داساي هٛاثي ٚ ٔمشسات ٔىتٛة ٚ ٔذٖٚ ثٝ ٔٙظٛس تحٛيُ  (15

 .ثيٕبساٖ حيٗ تؼٛين ؿيفت ثبؿٙذ 

 

 .ر هنگام ترخیص دستبنذ شناسایی بیماران  تحویل بخش  و امحاء می شودد

 

 

 

 اقذامات پیشگیري

  فرآینذ شناسایي صحیح نوزادان: 

دس كٛستي وٝ صائٛ لجُ اص صايٕبٖ ثشاي ٔؼبيٙبت دٚسٜ اي ثٝ ثيٕبسػتبٖ ٔشارؼٝ ٕ٘ٛدٜ اػت ٚداساي پشٚ٘ذٜ  (1

اػت ، ٔـخلبت ؿٙبػبيي ٔبدسسا اص سٚي پشٚ٘ذٜ ثشسٚي دػتجٙذ ؿٙبػبيي اٚ ٘ٛؿتٝ ٚآٖ سا ثٝ ثبصٚي ٔچ 

دػت  غبِت ٔبدس ثجٙذيذ  ٚ دس كٛستي وٝ صائٛ ثشاي اِٚيٗ ثبس ثٝ دسٔبٍ٘بٜ ٔشارؼٝ ٔي ٕ٘بيذ ثؼذ اص تـىيُ 

 .پشٚ٘ذٜ ، دػتجٙذ ؿٙبػبيي سا تٟيٝ ٕ٘بييذ
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 :ثش سٚي دػتجٙذ  ؿٙبػبيي صائٛ دسد حذالُ ؿٙبػٝ ٞبي ريُ هشٚسي اػت  (2

i.  (٘بْ پذس دس ٔٛسد اػبٔي ٔـبثٝ )٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي 

ii. َتبسيخ تِٛذ ثٝ سٚص، ٔبٜ ٚ ػب 

iii.  ٜؿٕبسٜ پشٚ٘ذ 

دس اػشع ٚلت ثؼذ اص تِٛذ ٘ٛصاد ٚلجُ اص تشن ثّٛن صايٕبٖ ثشاي ٘ٛصاد دٚدػتجٙذ  تٟيٝ وشدٜ ٚثؼذ اص چه  (3

 . ٔزذد ثب ٔـخلبت ٔبدس  ثٝ ٔچ پبٞبي ٚي ثجٙذيذ 

 :٘ٛؿتٗ ٔٛاسد ريُ ثش سٚي دػتجٙذ  ؿٙبػبيي ٘ٛصاد اِضأي اػت  (4

i. (٘بْ پذس دس ٔٛسد اػبٔي ٔـبثٝ ) ٘بْ ٚ٘بْ خب٘ٛادٌي ٔبدس  

ii. رٙؼيت ٘ٛصاد 

iii. َتبسيخ تِٛذ ٘ٛصاد ثٝ سٚص، ٔبٜ ٚ ػب 

iv. ػبػت تِٛذ 

v.  ؿٕبسٜ پشٚ٘ذٜ ٔبدس 

 .دس كٛستي وٝ ٘ٛصاد دٚ لّٛ ٚ يب ػٝ لّٛاػت ثش سٚي دػتجٙذ ؿٙبػبيي ليذ ؿٛد (5

دس كٛستي وٝ فمي يىي اص  دػتجٙذٞب . دػتجٙذٞبي ؿٙبػبيي ٘ٛصاداٖ ثبيؼتي  دسًي  ٞش ؿيفت ثشسػي ؿٛد  (6

 .ي  يه ٘ٛصاد ٔفمٛد ٌشدد ، ثشاي ٘ٛصاد دػتجٙذ رذيذ تٟيٝ وشدٜ ٚ ثٝ ٔچ پبي اٚ ثجٙذيذ 

دس كٛستي وٝ ٞش دٚ دػتجٙذ  ؿٙبػبيي  يه ٘ٛصاد ٔفمٛد ؿٛد ، وّيٝ د ػتجٙذٞبي ؿٙبػبيي ٘ٛصاداٖ ثؼتشي  (7

دس ثخؾ سا چه وشدٜ ٚ دس كٛستي وٝ ٔغبيشتي دس ايٗ صٔيٙٝ ٔـبٞذٜ ٍ٘شديذ ، ثشاي ٘ٛصاد دػتجٙذ رذيذ تٟيٝ 

  .وٙيذ

دس ٍٞٙبْ ا٘زبْ الذأبت دسٔب٘ي ، تـخيلي ٚ ٔشالجتي ثشاي ٘ٛصاداٖ ٚ يب تشخيق ٚ تحٛيُ آ٘بٖ ثٝ خب٘ٛادٜ ثٝ  (8

 دػتجٙذ ؿٙبػبيي آ٘بٖ تٛرٝ ٕ٘بييذ

 

  فرآینذ صحیح شناسایي صحیح  بیماران قبل از عمل جراحي: 

 :رشاحي ًجك فشآيٙذ ٞبي ريُ ؿٙبػبيي ؿٛ٘ذ/ هشٚسيؼت وّيٝ ثيٕبساٖ وب٘ذيذاي اػٕبَ

دليمبً لجُ اص ٚسٚد ثيٕبس ثٝ اتبق ػُٕ ، هشٚسيؼت يىي اص اػوبي تيٓ رشاحي  ًجك ٚظبيف ٔحِٛٝ اص ثيٕبس  (1

دسخٛاػت ٕ٘بيذ وٝ ٘بْ ، ٘بْ خب٘ٛادٌي، ٔٛهغ ػُٕ ، ٘ٛع الذاْ رشاحي سا ثٝ ًٛس ولأي ثيبٖ ٚثب تٌجيك آٟ٘ب ثب 

 ..پشٚ٘ذٜ ٚ دػتجٙذ ؿٙبػبيي،  ثيٕبس سا كحيح سا ؿٙبػبيي ٕ٘بيٙذ

 ػُٕ رشاحي،دس كٛستي وٝ ثيٕبس ٞٛؿيبس اػت ، / دس اتبق ػُٕ ٚ لجُ اص ؿشٚع پشٚػيزش (2

a. ،ٜػُٕ ٔٛهغ اص ثيٕبس دسخٛاػت ٕ٘بييذ وٝ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي، ٘ٛع  الذاْ رشاحي ثش٘بٔٝ سيضي ؿذ 

رٟت وؼت إًيٙبٖ اص ؿٙبػبيي كحيح ثيٕبس، ٔـخلبت ٔٙذسد ثش سٚي  .خٛد سا ثٝ صثبٖ آٚسد 

 .دػتجٙذ ؿٙبػبيي ٚ پشٚ٘ذٜ  ٚي سا ثب ٞٓ ٚثب خٛد اظٟبسي اٚ تٌجيك دٞيذ 
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b. ٝ٘٘ٛع الذاْ رشاحي ثش٘بٔٝ سيضي ؿذٜ ٚٔٛهغ ػُٕ رشاحي ٔٙذسد دسثشٌٝ سهبيت ػُٕ آٌبٞب 

 .ثيٕبسٚ چبست ػُٕ سا ثب خٛد اظٟبسي ٚي تٌجيك دٞيذ

 شناسایي صحیح بیمار در فرآینذنسخه نویسي، نسخه پیچي، آماده سازي و دادن دارو به بیمار 

  صٔب٘ي وٝاص ديذٌبٜ ا٘ؼتيتيٛ خذٔبت ايٕٗ داسٚيي (1
 ثٝ اؿتجبٜ ٔٛسد "داسٚٞبي ثب ٞـذاس ثبلا"

اٌش چٝ ٕٔىٗ اػت ٔيضاٖ تىشس . اػتفبدٜ لشاس ٔي ٌيش٘ذ ثبػج آػيت  ؿذيذي ثٝ ثيٕبساٖ ٔي ؿٛ٘ذ

خٌب دسٔلشف ٚ تزٛيض ايٗ داسٚٞب ؿبيغ ثبؿذ يب ٘جبؿذ ، ِيىٗ ػٛاسم ٚ ػىُ ثٝ ربي ٔب٘ذٜ ٘بؿي 

 .اص خٌبي داسٚيي ثشاي ثيٕبساٖ ثؼيبس ؿذيذ، پبيذاس، ٌضاف ٚ غيش لبثُ رجشاٖ اػت

 :سا ثٝ ؿشح ريُ اػلاْ ٔي ٕ٘بيذ" داسٚ ٞبي ثب ٞـذاس ثبلا"،  ِيؼت"ا٘ؼتيتيٛخذٔبت ايٕٗ داسٚيي" (2

A. دسته ي هاي دارویي 

I. adrenergic agonists, IV، 

II.  adrenergic antagonists, IV، 

III.  antiarrhythmics, IV  ، 

IV. anesthetic agents 
V. antithrombotics agent  :Factor Xa inhibitors ،direct thrombin inhibitors ،glycoprotein IIb/IIIa 

inhibitors ،thrombolytics  ، anticoagulants  

VI. cardioplegic solutions 

VII. chemotherapeutic agents, parenteral and oral 

VIII. dextrose, hypertonic, 20% or greater 

IX. dialysis solutions, peritoneal and hemodialysis 

X. epidural or intrathecal medications 

XI. hypoglycemics, oral 

XII. inotropic medications, IV 

XIII. insulin, subcutaneous and IV 

XIV. liposomal forms of drugs 

XV. moderate sedation agents, IV 

XVI. moderate sedation agents, oral, for children 

XVII. narcotics/opioids IV، transdermal &  oral (including liquid concentrates, immediate and sustained-

release formulations) 

XVIII. neuromuscular blocking agents 

XIX. parenteral nutrition preparations 

XX. radio contrast agents, IV 

XXI. sterile water for injection, inhalation, and irrigation (excluding pour bottles) in containers of 100 

mL or more 
 

XXII. sodium chloride for injection, hypertonic, greater than 0.9% concentration 

B. داروهاي خاص: 

epoprostenol, IV ،magnesium sulfate injection، (non-oncologic use )methotrexate, oral ،opium tincture ،

oxytocin, IV، nitroprusside sodium for injection ،potassium phosphates injection ،promethazine, IV  ،
vasopressin, IV or intraosseous 

 
 

 

                                                             
8
 informed consent 

9
 Institute for Safe Medication Practices)ISMP( 

 
10 High-Alert Medications 
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ثٝ ٔٙظٛس پيؾ ٌيشي اص ٚلٛع حٛادث ٘بٌٛاس دس تٕبٔي ٔشاحُ ٘ؼخٝ ٘ٛيؼي، ٘ؼخٝ پيزي، آٔبدٜ ػبصي  ٚ دادٖ 

تٛػي دٚ ٘فش اص وبدس داسٚٞبي ثب ٞـذاس ثبلا ثٝ ثيٕبساٖ ، اِضأي اػت ثيٕبس كحيح ثب الذاْ دسٔب٘ي كحيح 

) . وٙتشَ ؿٛد ثٝ كٛست ٔؼتمُ اص يىذيٍش (ثش اػبع ؿشح ٚظبيف ٔلٛة )ٚارذ كلاحيت ريشثي حشفٝ اي 

دس داسٚخب٘ٝ تٛػي دٚ پضؿه داسٚػبص يب يه پضؿه  داسٚػبص ٚ يه تىٙؼيٗ داسٚيي ٚدس ثخؾ ٞبي 

ثؼتشي، دسٔبٍ٘بٜ ػشپبيي، ثخؾ اٚسطا٘غ ٚ اتبق ػُٕ  تٛػي دٚ ٘فش پشػتبسٚارذ كلاحيت حشفٝ اي يب 

 (پضؿه ري كلاح، ريشثي ٚ يه پشػتبس ٚارذ كلاحيت حشفٝ اي

 

 : ثب اػتفبدٜ اص حذالُ دٚ سٚؽ ريُ ثٝ كٛست تؤأبٖ ثيٕبس كحيح سا ؿٙبػبيي ٕ٘بئيذ (3

i. پشػؾ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي اص ثيٕبس 

ii.  ٖدػتجٙذ ؿٙبػبيي ثيٕبسا 

ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ اتفبلبت ٘بخٛاػتٝ داسٚيي دػتٛسات ؿفبٞي داسٚيي سا ٔحذٚد ٕ٘ٛدٜ ٚ فمي دس  اسائٝ ي  (4

 .خذٔبت دسٔب٘ي اٚسطا٘غ  ثىبس ثٙذيذ

 :سا وٙتشَ ٕ٘بئيذ  ( داسٚيي5 لبٖ٘ٛ   )لجُ اص تزٛيض داسٚ ثٝ ثيٕبس ٔٛاسد ريُ  (5

  ٘بْ ، ٘بْ خب٘ٛادٌي ٚ دس كٛست ٘يبص ٘بْ پذس ثيٕبس 

 ٚ٘بْ ط٘شيه داس 

 ٚدٚص ٚ دفؼبت تزٛيض داس 

 ٚتبسيخ ٚ ساٜ تزٛيض داس 

 ثشسػي ثيٕبس اص ٘ظش ٚرٛد آِشطي 

  فرآيند شناسايی صحيح بيماران قبل ازانتقال خون: 

اخز ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ :ا٘تمبَ كحيح خٖٛ ٚ فشآٚسدٜ ٞبي خٛ٘ي دس ثيٕبساٖ ؿبُٔ ص٘زيشٜ اي اص فشآيٙذٞبي ٔختّف  (1

ٚسيذي ، آٔبدٜ ٕ٘ٛدٖ ٌيش٘ذٜ خٖٛ، ا٘تمبَ خٖٛ ٚ فشآٚسدٜ ٞبي خٛ٘ي اص ثب٘ه خٖٛ ثٝ ثخؾ، آٔبدٌي خٖٛ ٚ 

ثٝ ٔٙظٛس وؼت إًيٙبٖ اص دا٘ؾ ٚكلاحيت . يب فشآٚسدٜ ٞبي خٛ٘ي ثشاي ا٘تمبَ ٚ تزٛيض آٖ ثٝ ثيٕبسٔي ثبؿذ 

حشفٝ اي وبسوٙبٖ خذٔبت ػلأت ريشثي، وبٞؾ  ٚلٛع احتٕبِي اتفبلبت ٘بخٛاػتٝ ٚ توٕيٗ ا٘تمبَ خٖٛ ٚ 

 .  فشآٚسدٜ ٞبي خٛ٘ي ايٕٗ ثٝ ثيٕبساٖ تجؼيت اص سإٞٙبٞبي ػبصٔبٖ ا٘تمبَ خٖٛ اِضأي اػت

ثٝ ٔٙظٛس إًيٙبٖ اص ايٙىٝ خٖٛ كحيح ثٝ ثيٕبس كحيح ا٘تمبَ ٔي ؿٛد ، هشٚسيؼت پشػتبسلجُ اص ا٘تمبَ خٖٛ  (2

اص ثيٕبس دسخٛاػت ٕ٘بيذ وٝ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي ٚ ٘بْ پذس  خٛد سا ثلٛست ولأي ادا ٕ٘بيذ ٚ ػپغ ٘بْ ٚ ٘بْ 

 .خب٘ٛادٌي ثيٕبسسا ثب ٔـخلبت ٔٙذسد ثش سٚي ثب٘ذ ؿٙبػبيي ٚ يب پشٚ٘ذٜ  ثيٕبسٌٔبثمت دٞذ 

دس كٛستي وٝ ثيٕبسثيٟٛؽ ٚ يب ٘ٛصاد اػت ٚ يب لبدس ثٝ ثيبٖ ولأي ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي خٛد ٕ٘ي ثبؿذ،  (3

پشػتبس ٔٛظف اػت لجُ اص ا٘تمبَ خٖٛ اًلاػبت ٔٙذسد ثش سٚي ثب٘ذ ؿٙبػبيي ثيٕبس سا ثب ٔـخلبت پشٚ٘ذٜ 

 . ثيٕبس ٌٔبثمت دٞذ 
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ثيبد داؿتٝ ثبؿيذ ثٝ ٔٙظٛسا٘تمبَ خٖٛ  دس ثيٕبساٖ ثيٟٛؽ ٚ ٘ٛصاداٖ داؿتٗ ٔچ ثٙذ ؿٙبػبئي ثشاي ثيٕبساٖ  (4

 .هشٚسي ٔي ثبؿذ 

دػتجٙذ ؿٙبػبيي يب ثيٕبس ٔٛسد / فشآٚسدٜ خٛ٘ي هشٚسي اػت حذالُ ٔٛاسد ريُ ثب پشٚ٘ذٜ / دس تٌبثك خٖٛ (5

 :             ثشسػي لشاس ٌيش٘ذ 

  ُٔ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي ثيٕبس ثٝ كٛست وب 

 ٘بْ پذس ثيٕبس 

  َتبسيخ تِٛذ ثٝ سٚص ٔبٜ ػب 

 ٜؿٕبسٜ پشٚ٘ذ 

 ٖٛفشآٚسدٜ خٛ٘ي/ ؿٕبسٜ خ 

   فرآيند شناسايی صحيح بيماران در آزمايشگاه: 

اًلاػبتي وٝ رٟت تـخيق ٚ دسٔبٖ ثيٕبساٖ تٛػي پضؿىبٖ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔي ٌيشد ، اًلاػبت % 70ثيؾ اص 

آصٔبيـٍبٞي اػت ، ِزا إًيٙبٖ اص كحت ؿٙبػبيي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ثيٕبساٖ دس آصٔبيـٍبٜ اص اٞٓ ٔٛهٛػبت دس حيٌٝ 

ثشچؼت اؿتجبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دس آصٔبيـٍبٜ ٔٙزش ثٝ كذٔبت ٚ .اؿتجبٞبت ٚ ٚلبيغ ٘بخٛاػتٝ پضؿىي ٔحؼٛة ٔي ؿٛد 

آػيت ٞبي ٔتؼذدي ٔي ؿٛد ٔٗ رّٕٝ ايٙىٝ اص دٚ ثيٕبسي وٝ تـخيق ٚ دسٔبٖ آ٘بٖ ثش اػبع اًلاػبت اؿتجبٜ ثٛدٜ 

ايٗ أش دس ثؼيبسي اص ٔٛاسد ٔٙزش ثٝ ػٛالت ؿذيذي ثشاي .اػت ، ٞش دٚثيٕبسدسٔبٖ كحيح سا دسيبفت ٕ٘ي وٙٙذ 

 .ثيٕبساٖ حتي ٔشي آ٘بٖ ٔي ؿٛد 

اِضأيؼت دس آصٔبيـٍبٜ خي ٔـي ٚ هٛاثي ٔىتٛة ٚ ٔذٖٚ دس استجبى ثب ٘حٜٛ ٘بْ ٌزاسي ٚ ٔذيشيت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي  (1

خٛ٘ي ٚ ػبيش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔٛرٛد ثبؿذ وٝ ػّٕىشد وبدس دسٔب٘ي ، خذٔبتي ٚدفتشي سا دس ٍٞٙبْ ثشٚص اتفبلبت 

 .٘بخٛاػتٝ دس آصٔبيـٍبٜ تـشيح ٕ٘بيذ 

دس ٍٞٙبْ ثشٚص اتفبلبت ٘بخٛاػتٝ دس آصٔبيـٍبٜ هشٚسيؼت فشآيٙذ اؿتجبٜ ٔـخق ؿٛد ٚ وبدس ٔتخلق  (2

 .ٔؼئَٛ تٛريٝ ٌشدد تب اص ثشٚص ٔٛاسد ٔـبثٝ پيؾ ٌيشي ؿٛد 

ؿٕبسٜ  ثشچؼت وّيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثبيؼتي ٚارذ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌي ، ٘بْ پذس،  تبسيخ تِٛذ ثيٕبس يب ٔذدرٛ، ٘بْ ثخؾ ، (3

ؿٕبسٜ پشٚ٘ذٜ ٚ٘بْ آصٔبيـبت ٔٛسد دسخٛاػت ثبؿذ ٚ اص ثشچؼت ٞب دس ثبِيٗ ثيٕبسثش سٚي ِِٛٝ ٞبي / پزيشؽ

 .ٕ٘ٛ٘ٝ چؼجب٘يذٜ ؿٛ٘ذ

اِضأيؼت دس ثيٕبساٖ ثؼتشي ثشچؼت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  ثؼذ اص ٌشفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثيٕبس ٚ لجُ اص تشن ثبِيٗ ثيٕبس كٛست  (4

 .ٌيشد

ثشٌٝ دسخٛاػت آصٔبيـبت ثبيؼتي دس لجبَ  ؿٙبػٝ ٞبي اكّي ثيٕبس وٙتشَ ؿٛد ٚ پغ اص وؼت إًيٙبٖ اص ٘ٛع  (5

ظشف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ثٝ ٘حٛي اِلبق ؿٛد وٝ اص /آصٔبيـبت دسخٛاػتي ثشچؼت ٔـخلبت ثيٕبس ثٝ ِِٛٝ

 . ص چؼجب٘يذٖ ثشچؼت ثٝ دسة ظشٚف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ارتٙبة ؿٛدثشٚصاؿتجبٜ پيؾ ٌيشي ٕ٘بيذ ٚ ا

 .ظشف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ثچؼجب٘يذ/ثشچؼت ٔـخلبت سا ٔؼتميٕبً ثش سٚي رذاسٜ ِِٛٝ (6

دسكٛست ٚرٛد ٞشٌٛ٘ٝ اثٟبٔي دس استجبى ثب ثشچؼت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ، ثٟتش اػت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٔزذد ا٘زبْ ؿٛد ٚ  (7

 . فشآيٙذي وٝ ٔٙزش ثٝ اؿتجبٜ ؿذٜ اػت ثشسػي ٌشدد
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 يزارت بُداشت درمان ي آمًزش پسشکی

 معايوت درمان

 دفتر مديريت بيمارستاوی ي تعالی خدمات باليىی
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 : مقدمٍ 

 عفًوت مًضع عمل  500000ثر اسبس  آمبر مىتطرٌ از جبمعٍ اپيدميًلًشي سلامت امريكب سبليبوٍ تمريجبً 

ثيمبران دچبر عفًوت مًضع جراحي .  ميليبرد دلار مي ثبضد10رخ مي دَد ، كٍ َسيىٍ آن سبليبوٍ مطبثك ثب 

 ريز ثيطتر در ثيمبرستبن ثستري مي ضًودي درد ي روج ثيطتري را ويس متحمل مي 10 تب 7ثٍ طًر ميبوگيه 

از عًامل عفًوت َبي مًضع جراحي استريليساسيًن وبمىبست يسبيل مًرد استفبدٌ ضمه جراحي . گردود

يسبيل جراحي كٍ ممكه است  مىظًر استريليساسيًن  فًريٌ تضميه ثيمبرستبن ةثديه لحبظ . مي ثبضد

حيه عمل ثر زميه افتبدٌ ي آلًدٌ ضًود از السامبت در استبوداردَبي السامي ثيمبرستبن َبي ديستدار ايمىي 

 . ثيمبر مي ثبضد

ثروبمٍ يبد ضدٌ  تدييه ضدٌ ي  اجراي   A.4.1.3دستًرالعمل ذيل ثٍ مىظًر تضميه اجراي استبودارد السامي 

 .آن السامي است

 می فًري  استريليساسيًن تضميه کافی بٍ مىظًر تجُيسات ي يسايل  بيمارستان داراي:  A.4.1.3داستاودار

  .باشد 

 ريش ارزيابی : 

 بررسي مستندات .1

 مشاىده  .2

 مصاحبو .3

 :  مًرد لسيممستىدات .1

i. كليٍ يسبيل پسضكي ثب لبثليت خط مطي ي ريش َبي اجرايي ثراي  استريليساسيًن فًري 

 استفبدٌ مجدد

ii.  فُرست تجُيسات  ضريري جُت استريليساسيًن فًري

iii.  ليست يسبيل ي اثسار جراحي  ثب لبثليت استفبدٌ مجدد تك پيچ ثر اسبس رضتٍ َبي جراحي

 مًرد ارائٍ در ثيمبرستبن ي آمبر مراجعيه

 مشاَدٌ ي مصاحبٍ .2

 .در مطبَدٌ ي مصبحجٍ يجًد تجُيسات ي آگبَي كبرثران وُبيي ثب ريش اجرايي ثررسي مي ضًد

 : ريش استريليساسيًن فًري 

 را ثر اسبس رضتٍ َبي جراحي مًرد با قابلیت استفاده مجددثيمبرستبن يجًد يسبيل ي اثسار جراحي   .1

 . ارائٍ در ثيمبرستبن ي آمبر مراجعيه ثٍ صًرت  تك پيچ تضميه مي كىد

                                                             
 Quick sterilization 
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 را ثب استفبدٌ از با قابلیت استفاده مجددثيمبرستبن دسترسي فًري ثٍ يسبيل ي اثسار جراحي   .2

 . تضميه مي كىد(سريع  )استريلايسر اضطراري

اثسار جراحي در استريلايسر اضطراري ارحجيت /استفبدٌ از يسبيل تك پيچ وسجت ثٍ استريليساسيًن يسبيل 

 .دارد

 :(سريع  )ريش کار استريلايسر اضطراري

 . در اتبق عمل لرار مي گيرد (سريع  )معمًلاً استريلايسر اضطراري .1

 .  دليمٍ اوجبم مي ضًد4 تب 3 درجٍ سبوتي گراد ي ثٍ مدت 134استريليساسيًن سريع در دمبي  .2

لرار  (سريع  )جُت استريليساسيًن يسيلٍ ثبيستي ثدين پًضص در استريلايسر اضطراري  .3

. گيرد

اثسار جراحي استريل ضدٌ ثبيستي سرد ضدٌ ي ثٍ دمبي محيط /لجل از استفبدٌ دمبي يسيلٍ .4

 . ثرسد

 

براي استريليساسيًن يسايل ي ابسار جراحی با  (سريع  )فقط زماوی بايستی از استريلايسر اضطراري

 . مًجًد وباشد CSR قابليت استفادٌ مجدد استفادٌ ومًد کٍ يقت براي گىد زدايی آن َا در 

 

                                                             
  Emergency (flash) sterilizers  
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