
 

 ساعته   24جمع آوری ادرار  دستورالعمل

 

 .ادرار را در ظرف مخصوصی که به شما تحویل داده شده است جمع آوری نمائید •

ممکن   • که  شده  اضافه  ظرف  به  خاصی  نگهدارنده  ماده  آزمایشات  برخی  مورد  در 

جدا   بدن  با  آن  تماس  از  و  نریخته  دور  آنرا  لطفا  باشد  خطرناک  و  سمی  است 

 .فرماییدخودداری 

ادرار   • نمونه  بعد  به  از آن ساعت  و  بریزد  را دور  آن  و  ادرار کرده  در ساعت معینی 

ساعت جمع آوری کند و در رأس    24خود را به طور کامل در داخل ظرف به مدت  

ساعتی که روز قبل ادرار را دور ریخته است ادرار مرحله آخر را در ظرف مخصوص 

 .آزمایشگاه بریزد

صبح با تخلیه کامل مثانه ادرار را دور ریخته و از این    7به طور مثال : رأس ساعت   •

ساعت( تمام حجم ادرار جمع   24صبح روز بعد )    7ساعت به بعد تا رأس ساعت  

ادرار   که  توجه شود  نماید.  آوری  در ظرف مخصوص جمع  را  مثانه  در  آوری شده 

ساعت می باشد می بایست در ظرف   24صبح روز بعد که پایان  7مربوطه به ساعت 

 .مخصوص جمع آوری شود

ادرار جمع آوری شده را هرچه سریعتر به ازمایشگاه تحویل داده و در صورت تأخیر   •

 .در یخچال نگهداری نمایید

                  تنظیم و تهیه                                                                            

                وطن خواه افشین                                                                                        

 آزمایشگاه  کیفی کنترل مسئول                                                                                 

 


