
 

 دستورالعمل نمونه گیری جهت آزمایش پرولاکتین  .

براي اندازه گيري صحيح آن پرولاكتين هورموني است كه از غده هيپوفيز ترشح مي شود،

 :خواهشمند است به موارد زير توجه فرمائيد

ساعت پس از بيدار شدن شما از خواب بايد   4تا  2نمونه گيري در صبح و بين  •

 .انجام شود

تماس جنسي در شب قبل و استرس و اضطراب در زمان نمونه گيري  تحريك و  •

 .برروي ميزان پرولاكتين خون اثر مي گذارد

 روز قبل از آزمايش از پوشيدن لباس تنك بپرهيزيد •

 روز قبل از آزمايش ترجيحا از لبنيات استفاده نفرمائيد  •

 .ترجيحا در شرايط ناشتا مراجعه فرمائيد •

خونگيري حدود نيم ساعت در آرامش كامل در آزمايشگاه حضور توصيه مي شود در روز 

 .داشته باشيد

 تهيه و تنظيم                                                                                                    

 افشين وطن خواه                                                                                                       

 مسئول كنترل كيفي آزمايشگاه                                                                                             

 

 

 

 


